WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE NARZADU WZROKU
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w teScie Farnswortha D135,
to znaczy, ze badany powi-
nien utozy¢ 15 barwnych
pionkéw wedlug wlasciwej
kolejnosci
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Objasnienia:

)
2)

3)

4)
5)
6)

Wartoéci podane w skali dziesietnej Snellena.

Badanie pola widzenia orientacyjne, a w przypadku stwierdzenia ograniczenia pola widzenia lub choréb narzadu wzroku
mogacych powodowa¢ ograniczenia pola widzenia wskazana konsultacja okulistyczna z badaniem perymetrycznym.
Jezeli marynarz ma wszczepione soczewki wewnatrzgatkowe lub jest po laserowej korekcji wad wzroku, lub stwierdza
si¢ inne powody wynikajace z badania — wskazana konsultacja okulistyczna.
W przypadku stwierdzenia diplopii wskazana konsultacja okulistyczna.

Zaleca si¢ minimalng warto$¢ 0,7 w jednym oku, zeby ograniczy¢ ryzyko ukrytej choroby oczu.

Obuoczne widzenie personelu dzialu maszynowego powinno wynosi¢ co najmniej 0,4.

Uwagi:

1. Lekarz informuje osobe¢ wymagajaca okularéw lub soczewek kontaktowych przy §wiadczeniu pracy o koniecznosci
posiadania dodatkowej pary lub dodatkowych par okularow badZ dodatkowej pary lub dodatkowych par soczewek
kontaktowych, zaleznie od sytuacji. Zapasowe okulary / soczewki kontaktowe powinny by¢ przechowywane na stat- ku

w miejscu fatwo dostepnym dla marynarza.

2. Marynarze objgci wyszczegdlnionymi w powyzszej tabeli normami widzenia powinni w badaniu wzroku uzyskac co
najmniej poziom 0,1 w kazdym oku bez korekcji. Norma ta jest zalecana takze dla innych marynarzy, stanowiac gwa-
rancj¢ zdolno$ci widzenia w warunkach zagrozenia, kiedy korygujace widzenie okulary lub soczewki kontaktowe moga

ulec zagubieniu lub zniszczeniu.

3. W stosunku do marynarzy nieobjetych wyszczegdlnionymi w powyzszej tabeli normami widzenia stosuje si¢ zasadg, ze
ich wzrok powinien charakteryzowac si¢ dostateczng jakoscig dla bezpiecznego i wydajnego wykonywania rutynowych
obowigzkdw, jak i wymaganych w sytuacjach zagrozen.
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Zalacznik nr 3

WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE NARZADU SEUCHU

1. Zdolno$¢ styszenia u marynarzy powinna si¢ ksztaltowac¢ na $rednim poziomie 30 dB (bez
wspomagania) w sprawniejszym uchu i na $rednim poziomie 40 dB (bez wspomagania)
w uchu o gorszej sprawnos$ci stuchowej, przy czestotliwosciach dzwieku 500, 1000, 2000
i 3000 Hz (co w przyblizeniu odpowiada styszeniu mowy ludzkiej w odlegtosci odpowiednio
3 i 2 metrow, ktdre jest potwierdzone badaniem audiometrycznym tonalnym). W przypadku
stwierdzenia ubytku stuchu wskazana ocena otoskopowa lub konsultacja otolaryngologiczna.

2. Marynarze petiacy stuzbe na poktadzie lub na mostku statku powinni by¢ w stanie styszeé¢
szept z odlegtosci 3 metrow.

3. Aparaty stuchowe sg u marynarzy dopuszczalne tylko wtedy, kiedy zostanie potwierdzona
zdolno$¢ marynarza, ktory pracuje z aparatem sluchowym, do bezpiecznego i wydajnego wy-
konywania rutynowych obowigzkow oraz w sytuacjach zagrozenia przez caly okres waznosci

posiadanego przez niego swiadectwa zdrowia.

Uwagi:

Lekarz informuje osoby wymagajace aparatu stuchowego 0 konieczno$cei:

1) posiadania zapasowego aparatu stuchowego, wystarczajacej liczby akumulatorkéw oraz innych zuzywajacych sie
elementow;

2) noszenia aparatu stuchowego przez caty czas, nawet podczas snu, aby zapewni¢ sobie skuteczne budzenie akustycznym
sygnatem alarmowym na wypadek sytuacji zagrozenia.
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Zalacznik nr 4

WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

Zasggsei?:llziovv\j:,rmnkkig & Wymagana sprawnos¢ fizyczna Badany spelnia kryteria, jezeli?:
1 2 3
Rutynowe poruszanie si¢ po statku: [ 1) Utrzymywanie réwnowagi i sprawne |1) Nie wystepuja zaburzenia zmystu
1) na kotyszacym si¢ poktadzie; poruszanie sig; réwnowagi;
2) pomiedzy poziomami; 2) wspinanie si¢ i schodzenie po piono- |2) nie ma chordb i ograniczen, ktére
3) pomiedzy przedziatami. wych drabinkach i schodkach; utrudniatyby wykonywanie wymie-
3) wchodzenie na zrgbnice (Np. Miedzy- nionych czynnosci;
narodowa Konwencja w sprawie Linii | 3) jest w stanie bez zadnej pomocy®:
Ladunkowych wymaga, aby zrebnice a) wspina¢ si¢ po pionowych drabin-
miaty wysoko$¢ 600 mm); kach i schodkach,
4) otwieranie i zamykanie drzwi wo- b) przekracza¢ wysokie progi,
doszczelnych. C) obstugiwaé systemy zamykania
drzwi.
Rutynowe zadania na poktadzie: 1) Sita, zrecznos$¢ i wytrwato§é 1) Nie ma zdiagnozowanych chordéb
1) postugiwanie si¢ narzedziami w manipulowaniu narzedziami me- i ograniczen, ktore obnizatyby jego
recznymi; chanicznymi; zdolno$¢ do wykonywania rutyno-
2) przemieszczanie zasobow statku; | 2) podnoszenie, przecigganie wych obowigzkow majacych zasadni-
3) prace powyzej poziomu glowy; i przenoszenie ci¢zaréw (np. 18 kg); cze znaczenie dla bezpiecznego funk-
4) prace z zaworami; 3) sigganie do gory; cjonowania statku;
5) odbywanie czterogodzinnej 4) stanie, chodzenie i pozostawanie 2) wykazuje si¢ zdolno$cig do:
wachty; czujnym przez dtuzszy czas; a) pracy z podniesionymi ramionami,
6) praca w pomieszczeniach za- 5) praca w ograniczonej przestrzeni b) stania i chodzenia przez dtuzszy
mknigtych; i przemieszczanie sig przez ciasne czas,
7) reagowanie na alarmy, ostrzeze- otwory;, c) przebywania w pomieszczeniach
nia i instrukcje; 6) wizualne rozréznianie obiektow, zamknigtych;
8) komunikowanie si¢ werbalne. ksztaltow i sygnatow; 3) spetnia normy wzroku, stuchu
7) prawidtowy odbior ostrzezen i mowy.
i instrukcji akustycznych;
8) opisywanie sytuacji spokojnym gto-
sem.
Obowiazki w sytuacjach awaryj- 1) Zaktadanie pasa ratunkowego lub 1) Nie ma zdiagnozowanych chordb
nych® na poktadzie: kombinezonu ratunkowego; i ograniczen, ktore obnizatyby jego
1) ucieczka; 2) ucieczka z pomieszczen wypehio- zdolno$¢ do wykonywania obowiaz-
2) zwalczanie pozaru, nych dymem; kéw w sytuacjach awaryjnych majg-
3) ewakuacja. 3) udziat w akcjach gaszenia pozaru, cych zasadnicze znaczenie dla bez-
wiacznie z uzywaniem aparatu tleno- piecznego funkcjonowania statku;
wego; 2) wykazuje si¢ zdolnoscig do:
4) uczestniczenie w procedurach ewaku- a) zaktadania pasa lub kombinezonu
acji ze statku. ratunkowego,
b) czotgania sig,
) odczuwania réznic temperatur,
d) postugiwania si¢ sprzgtem przeciw-
pozarowym.
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Objasnienia:

) Nalezy wzigé pod uwage szczegdlne okolicznosci w przypadku konkretnych oséb oraz wystepowanie

wyspecjalizowa- nych lub ograniczonych zakreséw obowiazkow.

2 W przypadku watpliwosci lekarz powinien dokona¢ kwantyfikacji stopnia lub wielkosci ograniczen / chordb za
pomoca obiektywnych testow, wszedzie tam, gdzie odpowiednie testy sg dostepne, lub przez skierowanie
kandydata na dodatkowebadania.

9 Termin ,,pomoc” 0znacza skorzystanie z pomocy innej osoby w realizacji danego zadania.
9 Termin ,,obowiazki w sytuacjach awaryjnych” obejmuje wszystkie standardowe sytuacje reagowania awaryjnego, takie jak
opuszczenie statku lub gaszenie pozaru, oraz procedury, ktére powinny by¢ przestrzegane przez kazdego cztonka zatogiw celu
uratowania sig.
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