Miejsce swiadczenia

pomocy

Okregowy Osrodek

Miejscowos¢

Kod

pocztowy

Godziny otwarca

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 8.00-1500

Telefon

TEL: 55642 44 25

ul. Zwigzku P
Pomoc Pomocy Osobom q Sroda 8.00-15.00 TEL: 662 171 076
1 Elblag Jaszczurczego 82-300 ]
pokrzywdzonym | Pokrzywdzonym w 17/101 Czwartek 8.00-15.00 [(dyzur catodobowy 7
Elblagu Pigtek 8.00-15.00 dni w tygodniu)
sobota 8.00-13.00
Lokalny Punkt
Pomocy
POmMoC Pokrzywdzonym Sroda 8.00-13.00
p Przestepstwem w Braniewo PI. Pitsudskiego 5 14-500 Pigtek 9.00-14.00 TEL: 881 471 401
pokrzywdzonym ..
Braniewie
(Okregowy Osrodek
w Elblagu)
Lokalny Punkt
Pomocy .
Sroda 15.15-20.15
Pomoc Pokrzywdzonym ., roda TEL: 573 168 628
3 lfawa ul. Chetminska 1 14-202 Sobota 9.00-14.00
pokrzywdzonym Przestepstwem w TEL: 609 410 150
Itawie (Okregowy
Osrodek w Elblagu)
Lokalny Punkt
Pomocy
P Pok d l.J 1l Wtorek 10.00-15.00 TEL. 608 787 504
4 omoc okrzywdzonym Ostréda u : an.a 14-100 ore
pokrzywdzonym Przestepstwem w Sobieskiego 5 Czwartek 10.00-15.00 TEL. 884 033 443
Ostrédzie(Okregowy
Osrodek w Elblagu)
Lokalny Punkt
Pomocy
POMOC Pokrzywdzonym Wtorek 7.00-12.00
5 Przestepstwem w Dziatdowo ul. Wolnosci 64 13-200 Czwartek 7.00-12.00 TEL: 505 533 186
pokrzywdzonym . .
Dziatdowie
(Okregowy Osrodek
w Elblagu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
P Przestepst N Miast Wtorek — 8.00-13.00
6 omoc rzestepstwem w ) WOWe BMIaSto 1 1 Grunwaldzka3 | 13-300 ore TEL: 602 625 496
pokrzywdzonym Nowym Miescie Lubawskie Czwartek 8.00-13.00
Lubawskim
(Okregowy Osrodek
w Elblagu)
Poniedziatek 13.00 -
Okregowy Osrodek 20.00
POMOC Pomocy Wtorek 13.00 - 20.00
7 Pokrzywdzonym Siedlce ul. Budowlana 1 08-110 Sroda 13.00 - 20.00 TEL: 500 566 881
pokrzywdzonym
Przestepstwem w Czwartek 8.00 - 15.00
Siedlcach Pigtek 8.00 - 15.00

Sobota 10.00 - 15.00




10

11

12

13

14

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wegrowie
(Okregowy Osrodek
w Siedlcach)

Wegréw

ul. Mickiewicza 6

07-100

Wtorek 15.00 - 20.00
Czwartek 13.00 - 18.00

TEL: 571 232 788

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sokotowie
Podlaskim
(Okregowy Osrodek
w Siedlcach)

Sokotow
Podlaski

ul. Lipowa 5

08-300

Poniedziatek 13.00 -
18.00
Sroda 15.00 - 20.00

TEL: 571 232 780

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Minsku
Mazowieckim(Okreg
owy Osrodek w
Siedlcach)

Minsk
Mazowiecki

ul. Graniczna 18

05-303

Poniedziatek 9.00 - 14.00
Czwartek 15.00 - 20.00

TEL: 571 232 795

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
tukowie(Okregowy
Osrodek w
Siedlcach)

tukow

ul. Kardynata
Stefana
Wyszyniskiego 45

21-400

Poniedziatek 15.00 -
20.00
Sroda 15.00 - 20.00

TEL: 500 566 924

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Grawolinie
(Okregowy Osrodek
w Siedlcach)

Garwolin

ul. Mazowiecka 22

08-400

Pigtek 15.00 - 20.00
Sobota 10.00 - 15.00

TEL: 500 566 876

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Przemyslu

Przemysl

ul. Ks. Piotra Skargi
7/1, lok. 3093012

37-700

Poniedziatek 8:00 - 15:00
Wtorek 13:00 -20:00
Sroda 8:00 - 15:00
Czwartek 8:00 - 15:00
Pigtek 8:00 -15:00
Sobota 9:00 - 14:00

TEL: 607 244 747

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym w
Jarostawiu
Przestepstwem
(Okregowy Osrodek
w Przemyslu)

Jarostaw

ul. 3-go Maja 12

37-500

Poniedziatek 14.00-19.00
Sroda 14.00-19.00

TEL: 607 244 740




Lokalny Punkt

Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Wiorek 14.00-19.00
Przestepstwem w Przeworsk Pl. Mickiewicza 3 37-200 ) ) TEL: 607 244 740
pokrzywdzonym Sobota 9.00-14.00
Przeworsku
(Okregowy Osrodek
w Przemyslu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym $roda 15.00-20.00
Przestepstwem w Lubaczow ul. Rynek 25/27 37-600 . ’ ’ TEL: 607 254 067
pokrzywdzonym i Pigtek 15.00-20.00
Lubaczowie
(Okregowy Osrodek
w Przemyslu)
Poniedziatek 13.00-20.00
Ok Osrodek
reg:(\)erocsro € Wtorek 9.00-16.00
Pomoc Pokrz wdzgn - suwatki ul. Noniewicza 91 16-400 Sroda 9.00-16.00 TEL: (0-87) 565 02 58
pokrzywdzonym v v Czwartek 8.00-15.00 | TEL: 883 240 678
Przestepstwem w .
suwatkach Pigtek 8.00-15.00
Sobota 7.00-12.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Wtorek 15.00-20.00
Przestepstwem w Etk ul. Kosciuszki 27A 19-300 i i TEL: 518 213 707
pokrzywdzonym Czwartek 15.00-20.00
Etku (Okregowy
Osrodek w
Suwatkach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d
Pomoc oKrzywezonym , ul. 3 Maja 60 Wtorek 15.00-20.00 | TEL: 518 213 709
Przestepstwem w Augustow 16-300
pokrzywdzonym ) Czwartek 15.00-20.00
Augustowie
(Okregowy Osrodek
w Suwatkach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym .
Pomoc ul. Kolejowa 31 Wtorek 15.00-20.00
Przestepstwem w Olecko 19-400 TEL: 518 212 773
pokrzywdzonym Czwartek 15.00-20.00
Olecku (Okregowy
Osrodek w
Suwatkach)
Poniedziatek 9.00 - 16.00
Okregowy Os$rodek onieaziaie
Wtorek 9.00 - 16.00
Pomocy a TEL: 519 820 707
Pomoc i ul. Krakowska 13/10 Sroda 13.00 - 20.00 .
Pokrzywdzonym Tarnéw ) 33-100 (w godzinach pracy
pokrzywdzonym (I pietro) Czwartek 10.00 - 17.00 )
Przestepstwem w ) osrodka)
. Pigtek 9.00 - 16.00
Tarnowie

Sobota 8.00 - 13.00




Lokalny Punkt

Pomocy
. TEL: 517 884 744
Pomoc Pokrzywdzonym w Sroda 14:00 - 19:00 .
Brzesko ul. Jana Pawta Il 2 32-800 (w godzinach pracy
pokrzywdzonym | Brzesku (Okregowy Czwartek 14.00-19.00
, punktu lokalnego)
Osrodek w

Tarnowie)

Lokalny Punkt
Pomocy TEL: 517 884 744
Pomoc Pokrzywdzonym w i i Poniedziatek 13:00-18:00| TEL: 517 884 741
Boch l. Karolina 14D 32-700

pokrzywdzonym Bochni (Okregowy ochnia ul- farofina Czwartek 8:00-13:00 |(dyzur catodobowy 7

Osrodek w dni w tygodniu)
Tarnowie)

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym w

i . (w godzinach pracy
T k t Sroda 8:00-13:00
Tarnowskiej arnowska pigtro) roda punktu lokalnego)

(Okregowy Osrodek
w Tarnowie)

pokrzywdzonym

i Poniedziatek 13:00-20:00
OLRL3e07 OBl Wtorek 8:00-15:00

p ;
omocy ul. Wojska Polskiego $roda 8:00-15:00 TEL: 518 960 940

Pokrzywd Koszali 75-701
oKrzywdzonym oszalin 13 Czwartek 10:00-17:00

Przestepst
rzelio(zs;i\:\vieem " Pigtek 8:00-15:00
Sobota 8:00-13:00

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywd )
oKrzywdzonym ul. Aniotéw Strézéw Sroda 13.00 - 18.00

Przestepstwem w Kotobrzeg 1 78-100 Piatek 08.00 - 13.00 TEL: 532 460 220

Pomoc

k d
PR A Kotobrzegu

(Okregowy Osrodek
w Koszalinie)

Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym Poniedziatek 13.00 -

Przestepstwem w Watcz ul. Okulickiego 22 78-600 18.00

Watczu (Okregowy Sroda 08.00 - 13.00
Osrodek w
Koszalinie)

Pomoc TEL: 532 460 223

pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy

Pomoc 0GR Wtorek 12.00 - 17.00
Przestepstwem w Szczecinek ul. 3-go Maja 1A 78-400 . ’ ’ TEL.: 518 532 389
pokrzywdzonym Szerecinky Pigtek 08.00 - 13.00

(Okregowy Osrodek
w Koszalinie)




Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Drawsko Wtorek 15:00 — 20:00
Przestepstwem w i ul. Dworcowa 5 78-500 TEL: 516 840 097
pokrzywdzonym ) Pomorskie Czwartek 15.00 - 20.00
Drawsku Pomorskim
(Okregowy Osrodek
w Koszalinie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Wtorek 15:00 — 20:00
Przestepstwem w Stawno ul. Koscielna 12 76-100 i i TEL: 882 358 288
pokrzywdzonym ) Czwartek 15.00 - 20.00
Stawnie (Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)
Lokalny Punkt
Pomocy
POMOC Pokrzywdzonym Poniedziatek 13:00 —
Przestepstwem w Biatogard ul. Swidwirska 3A 78-200 18:00 TEL: 882 358 287
pokrzywdzonym . . 3
Biatogardzie Sroda 9.00 - 14.00
(Okregowy Osrodek
w Koszalinie)
Poniedziatek 13:00-20:00
Ok Osrodek
reg:(‘)"’rzocilm € Wtorek 8:00-15:00 | TEL: 697 697 205
P Sroda 8:00-15:00 dy: dzinach
omoc Pokrzywdzonym Biatystok ul. Brukowa 28 lok. 8| 15-889 roda (dyzur W, go zu?ac
pokrzywdzonym Czwartek 8:00-15:00 otwarcia 6 dni w
Przestepstwem w . .
Biatvmstoku Pigtek 8:00-15:00 tygodniu)
y Sobota 9:00-14:00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym . Poniedziatek 15:00 — TEL: 697 697 205
Pomoc ) . | ul. Kazimierzowska ] .
okrzvwdzonvm Przestepstwem w | Bielsk Podlaski 18 17-100 20:00 (dyzur w godzinach
B U U Bielsku Podlaskim Wtorek 15:00 —20:00 otwarcia)
(Okregowy Osrodek
w Biatymstoku)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d TEL: 697 697 205
Pomoc eI i , ul. Gen. J. H. Wtorek 9:00-14:00 ) )
Przestepstwem w Sokotka i 16-100 (dyzur w godzinach
pokrzywdzonym ) Dabrowskiego 12 Czwratek 9:00-14:00 i
Sokétce (Okregowy otwarcia)
Osrodek w
Biatymstoku)
Poniedziatek 13:00-20:00
Ok Osrodek
reg::vrzociro € Wtorek 9:00-16:00
P . Wojska Polski Sroda 9:00-16:00
omoc Pokrzywdzonym tomza Ul WVoJsKa FOISKICEO | 12 400 roda TEL: 884 657 604
pokrzywdzonym Przestenstwerm w 42A Czwartek 9:00-16:00
&P . Pigtek 9:00-16:00
tomzy

Sobota 8:00-13:00




Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w Wysokie . Wtorek 14.30-19.30
I. Mick 1 18-200 TEL: 518 595 676
pokrzywdzonym Wysokiem Mazowieckie ul- Mickiewicza Czwartek 14.30-19.30
Mazowieckiem
Okregowy Osrodek
w tomzy)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym $roda 15:00-20:00
Przestepstwem w Zambrow ul. Fabryczna 3 18-300 i ’ TEL: 518 595 707
pokrzywdzonym i Sobota 7:00-12:00
Zambrowie
Okregowy Os$rodek
w tomzy)
Lokalny Punkt
Pomocy
P Pokrzywd Sroda 15:00-20:00
omoc SR Grajewo ul. Strazacka 6 | 19-200 roda TEL: 518 595 672
pokrzywdzonym Przestepstwem w Sobota 7:00-12:00
Grajewie (Okregowy
Osrodek w tomzy)
Poniedziatek 8.00-20.00
Ok Osrodek
reg:(\)erocsro € Wtorek 8.00-20.00 | TEL: 792 592 072
Pomoc v ) Sroda 8.00-20.00 TEL: 792 592 909
Pokrzywdzonym Konin ul. PCK 13 62-500 ]
pokrzywdzonym Czwartek 8.00-20.00 |[(dyzur catodobowy 7
Przestepstwem w . . .
Koninie Pigtek 8.00-20.00 dni w tygodniu)
Sobota 9:00-14:00
Lokalny Punk
okalny Punit Poniedziatek 15.00-17.00
Pomocy TEL.: 792 592 027
Wtorek 15.00-17.00
Pomoc Pokrzywdzonym a TEL.: 792 592 909
Stupca ul. Batorego 1 62-400 Sroda 15.00-17.00 ]
pokrzywdzonym Przestepstwem w dyzur catodobowy 7
Stupcy (Okregowy Czwartek 15.00-17.00 dni w tygodniu
Pigtek 15.00-17.00
Osrodek w Koninie) .
Lokalny Punk
okalny Punit Poniedziatek 15.00-17.00
Pomocy Witorek 15.00-17.00 TEL: 792 592 042
P Pok 1. Ks. J. . TEL: 792 592
omoe okrzywdzonym Koto (ulKs 62-600 $roda 15.00-17.00 FL: 792 592 909
pokrzywdzonym Przestepstwem w Poniatowskiego 21 (dyzur catodobowy 7
Kole (Okregow Czwartek 15.00-17.00 dni w tygodniu)
, SEONH Piatek 15.00-17.00 L
Osrodek w Koninie)
Lokalny Punkt
EL.: 792 592
Pomoc Pokrzoxgzcgln m Poniedziatek 16.00-19.30 IEL' ;gz 232 ggg
i i Turek PI. H. Sienkiewicza 4| 62-700 $roda 16.00-19.30 .
pokrzywdzonym Przestepstwem w (dyzur catodobowy 7

Turku (Okregowy
Osrodek w Koninie)

Czwartek 15:30-18:30

dni w tygodniu)




Poniedziatek 13.00-20.00

Okregowy Osrodek Wtorek 7.00-14.00
Pomocy .
Pomoc Pokrzywdzonym Krosho ul. Augusta 38-400 Sroda 13.00-20.00 TEL: 531 995 236
pokrzywdzonym N ——— Lewakowskiego 25 Czwartek 8.00-15.00 TEL: 536 151 532
Krosnie Pigtek 7.00-14.00
Sobota 7.00-12.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Sanok ul. Adama 38-500 Sroda: 7.00-12.00, TEL: 531 995 236
pokrzywdzonym Przestepstwem w Mickiewicza 29 Pigtek 15.00-20.00 TEL: 536 151 532
Sanoku (Okregowy
Osrodek w Krosnie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym , . . Poniedziatek: 08.00-13.00| TEL: 531 995 236
pokrzywdzonym Przestepstwem w Jasto ul. Kosciuszki 30 38-200 Czwartek: 15.00-20.00 TEL: 536 151 532
Jasdle (Okregowy
Osrodek w Krosnie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przest;pstwer:ll w Brzozéw ul. Armii Krajowej 2 | 36-200 Wtorek 8.00-13.00 TEL: 531995 236
pokrzywdzonym ) Pigtek 14.00-19.00 TEL: 536 151 532
Brzozowie
(Okregowy Osrodek
w Krosnie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Lesko ul. Wincentego Pola 38-600 Wtorek: 15.00-20.00 TEL: 531 995 236
pokrzywdzonym Przestepstwem w 1 Czwartek: 15.00-20.00 TEL: 536 151 532
Lesku (Okregowy
Osrodek w Krosnie)
Poniedziatek 8:00 - 11:00
Okregowy Osrodek oraz 16:00 - 20:00
Pomocy VYtorek 7:00 -14:00 TEL: 518 498 402
Pomoc ., L, Sroda 8:00 - 15:00 (Catodobowy
Pokrzywdzonym Zamos$é ul. Peowiakéw 90B | 22-400 . )
pokrzywdzonym Przestepstwem w Czwartek 8:00-15:00 interwencyjny)
, . Pigtek 7:00 - 11:00i 16:00| TEL: 885 558 896
Zamosciu
-19:00
Sobota 8:00 - 13:00
Lokalny Punkt
Pomoc
N dz;'nym ’ TEL: 725 546 927
Pomoc Przestepstwem w Bitgoraj ul. Lubelska 7 23-400 sroda 15:00 - 20:00 (Catodobowy
pokrzywdzonym Sobota 8:00 - 13:00 interwencyjny)

Bitgoraju (Okregowy
Osrodek w
Zamosciu)

TEL: 885 558 896




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Hrubieszowie
(Okregowy Osrodek
w Zamosciu)

Hrubieszow

ul. Zamojska 12

22-500

Wtorek 14:00 - 19:00
Sroda 14:00 - 19:00

TEL: 607 973 789
(Catodobowy
interwencyjny)
TEL: 885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Janowie Lubelskim
(Okregowy Osrodek
w Zamosciu)

Janow Lubeslki

ul. Jana Pawta Il 25

23-300

Wtorek 15:00 - 20:00
Czwartek 15:00 - 20:00

TEL: 607 973 789
(Catodobowy
interwencyjny)
TEL: 885 558 897

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Krasnymstawie
(Okregowy Osrodek
w Zamosciu)

Krasnystaw

ul. PCK 18A

22-300

Poniedziatek 15:00 -
20:00
Czwartek 15:00 - 20:00

TEL: 570 445 445
(Catodobowy
interwencyjny)
TEL: 885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tomaszowie
Lubelskim
(Okregowy Osrodek
w Zamosciu)

Tomaszow
Lubelski

ul. Lwowska 52

22-600

Wtorek 8:00 - 13:00
Czwartek 14:00 - 19:00

TEL: 724 322 638
(Catodobowy
interwencyjny)
TEL: 885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Swidnicy

Swidnica

Pl. Sw. Matgorzaty 1

58-100

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 8.00-15.00
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-14.00

TEL: 781 621 801

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Dzierzoniowie
(Okregowy Osrodek
w Swidnicy)

Dzierzoniow

ul. Rynek 55

58-200

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 14.00-19.00

TEL: 781 621 802

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Ktodzku (Okregowy
Osrodek w Swidnicy)

Ktodzko

ul. Kosciuszki 2

57-300

Wtorek 9.00-14.00
Czwartek 15.00-20.00

TEL: 781 621 803




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Watbrzychu
(Okregowy Osrodek
w Swidnicy)

Watbrzych

ul. Chrobrego 2

58-300

Poniedziatek 15.00-20.00
Wtorek 12.00-17.00

TEL: 781 621 804

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zabkowicach
Slaskich (Okregowy
Oérodek w Swidnicy)

Zabkowice
Slaskie

ul. Wroctawska 23

57-200

Wtorek 15.00-20.00
Czwartek 9.00-14.00

TEL: 781 621 806

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Os$rodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Krakowie

Krakow

ul. Kapelanka 60

30-347

Poniedziatek 8:00-15:00
Wtorek 13:00-20:00
Sroda 8:00-15:00
Czwratek 13:00-20:00
Pigtek 8:00-15:00 Sobota
8:00 - 13:00

TEL: 124 212 288

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Chrzanowie
(Okregowy Osrodek
w Krakowie)

Chrzanéw

ul. Marii
Sktodowskiej - Curie
10

32-500

Poniedziatek 15:00-20:00
Sroda 9:00-14:00

TEL: 503 451 362

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Miechowie
(Okregowy Osrodek
w Krakowie)

Miechow

ul. Szpitalna 1

32-200

Sroda 15:00-20:00
Sobota 8:00-13:00

TEL: 451 167 823

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Myslenicach
(Okregowy Osrodek
w Krakowie)

Myslenice

ul. Kazimierza
Wielkiego 5

32-400

Poniedziatek 8:00-13:00
Pigtek 8:00-13:00

TEL: 451 167 821

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Olkuszu (Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Olkusz

ul. Pitsudskiego 21

32-300

Wtorek 8:00-13:00
Pigtek 13:00-18:00

TEL: 451 167 824




Lokalny Punkt

Pomocy
Pomoc Pokrzwydzonym Poniedziatek 15:00-20:00
Przestepstwem w Oswiecim ul. Zaktadowa 1 32-600 . ’ ’ TEL: 504 704 266
pokrzywdzonym . Pigtek 15:00-20:00
Oswieciumiu
(Okregowy Osrodek
w Krakowie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzwydzonym ul. Adama Sroda 15:00-20:00
Przestepstwem w |Sucha Beskidzka . 34-200 ] ’ TEL: 451 167 820
pokrzywdzonym ) . Mickiewicza 31 Czwartek 15:00-20:00
Suchej Beskidzkiej
(Okregowy Osrodek
w Krakowie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Pomoc . ul. Adama Wtorek 15:00-20:00
Przestepstwem w Wadowice . 34-100 . TEL: 504 704 933
pokrzywdzonym ) Mickiewicza 15 Pigtek 15:00-20:00
Wadowicach
(Okregowy Osrodek
w Krakowie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzwydzonym Wtorek 15:00-20:00
Przestepstwem w Wieliczka ul. Pitsudskiego 20 | 32-020 i i TEL: 451 167 822
pokrzywdzonym L Czwartek 15:00-20:00
Wieliczce (Okregowy
Osrodek w
Krakowie)
Poniedziatek 8:00-20:00
Ok Osrodek
reg:mloci/ro € Wtorek 8:00-18:00
P Sroda 8:00-18:00
omoc Pokrzywdzonym Szczecin ul. Jagiellonska 61 | 70-382 roda TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym Przestepstwem w Czwartek 8:00-18:00
Szfzr;cime Pigtek 8:00-18:00
Sobota 8:00-13:00
Lokalny Punkt
Pomocy w
P . . l. Wojska Polski Wtorek 15:00-20:00
s OVU;Z‘;n _ $winoujsciu ( Swinoujécie | 13/50 >KIS8O1 22-600 CZWca):ek Te-0020.00 | TEL: 663 606 609
L] l Okregowy Osrodek ) ’
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w Kaminiu
Pomoc Kamien Wtorek 15:00-20:00
Pomorskim I. Garncarska 4 72-400 a TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym im Pomorski ! Sroda 15:00-20:00

Okregowy Osrodek
w Szczecinie)




Lokalny Punkt

Pomoc Pomocy w Gryficach : Pl. Zwyciestwa Poniedziatek 15:00-20:00
Gryf 72-300 2 TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym |( Okregowy Osrodek rynee 37/3A Sroda 15:00-20:00
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
P tobzi Poniedziatek 15:00-20:
Pomoc SRR HO tobez ul. Bema 27 73-150 | Poniedziatek 15:00-20:001 .\ o3 006 609
pokrzywdzonym | Okregowy Osrodek Wtorek 15:00-20:00
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomoc Pomocy w Stargard ( ul. Skarbowa 1 Poniedziatek 14:00-19:00
St d 73-110 TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym | Okregowy Osrodek argar (pokaj 19) Wtorek 14:00-19:00
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
P P fini l. tuzycka 97 (pokdj Poniedziatek 15:00-20:00
omoc omocy w Gr}/ inie ( Gryfino ul. tuzycka 97 (pokdj 24-100 oniedziate TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym | Okregowy Osrodek 13) Wtorek 15:00-20:00
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w ul. Bolestawa o
P P dziatek 15:00-20:00
omoe Choszcznie ( Choszczno Chrobrego27 A | 73-200 | O cocdie TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym i . Wtorek 15:00-20:00
Okregowy Os$rodek (pokdj 8)
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w . s
P l. 1- Maja 19 P dziatek 8:00-13:00
omoc Mysliborzu ( Mystiborz | -~ ©8C Viala 74-300 | "onieczare TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym ) (pokaj 14) Sroda 9:00-14:00
Okregowy Osrodek
w Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w . .
l. Wojska Polsk Wtorek 15:00-20:00
Pomoc Goleniowie ( Golenigw || L OISKATOKIEEO L 25 100 ore TEL: 663 606 609
pokrzywdzonym ) 28 (pokaoj 104) Czwratek 8:00-13:00
Okregowy Osrodek

w Szczecinie)




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Piotrkowie
Trybunalskim

Piotrkow
Trybunalski

ul. Narutowicza 84

97-300

Poniedziatek, Czwartek,
Pigtek — 8:00-15:00
Wtorek, Sroda — 13:00-
20:00
Sobota 8:00 - 13:00

TEL: 791 669 566

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tomaszowie
Mazowieckim
(Okregowy Osrodek
w Piotrkowie
Trybunalskim)

Tomaszow
Mazowiecki

ul.Jana Pawta Il
64/66

97-200

Wtorek , Sroda - 15:00 -
20:00

TEL: 792 664 266

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Radomsku
(Okregowy Osrodek
w Piotrkowie
Trybunalskim)

Radomsko

ul.KosSciuszki 12 A

97-500

Wtorek, 15:00 - 20:00
Sroda - 12:00 - 17:00

TEL: 791 662 966

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Opocznie
(Okregowy Osrodek
w Piotrkowie
Trybunalskim)

Opoczno

ul. Biernackiego 3

26-300

Wtorek 15:00 - 20:00
Sroda - 10:00 - 15:00

TEL: 795 667 566

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Betchatowie
(Okregowy Osrodek
w Piotrkowie
Trybunalskim)

Betchatow

Al. Ks. Kard.
Wyszynskiego 40

97-400

Wtorek - 15:00 - 20:00
Sroda - 13:00 - 18:00

TEL: 791 665 966

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kaliszu

Kalisz

ul. Kosciuszki 24
budnek B

62-800

Pon., Wtorek, Sroda i
Czwartek godz. 13.00-
20.00
Pigtek godz. 9.00-16.00
Sobota 7.00-12.00

TEL: 735 977 600

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Ostrowie
Wielkopolskim
(Okregowy Osrodek
w Kaliszu)

Ostrow
Wielkopolski

ul. Gimnazjalna 13

63-400

Wtorek 15.00-20.00
Czwartek 15.00-20.00

TEL: 735 977 600




Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym

Pomoc Y Y

Wtorek 13.00-18.00
Przestepstwem w Krotoszyn ul. Zdunowska 35 63-700
pokrzywdzonym i
Krotoszynie

. TEL: 697 160 207
Sroda 7.00-12.00
(Okregowy Osrodek

w Kaliszu)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym

Wtorek 12.00-17.00
Kepno ul. Graniczna 21A 63-600
Przestepstwem w

Sobota 8.00-13.00 TEL: 735 977 800
Kepnie (Okregowy
Osrodek w Kaliszu)

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc

Poniedziatek 15.00-20.00
Przestepstwem w Ostrzeszow ul. Harcerska 8 63-500 ezl
pokrzywdzonym .
Ostrzeszowie

TEL: 735 977 600
Czwartek 15.00-200
(Okregowy Osrodek

w Kaliszu)

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Pomoc

Poniedziatek 15.00-20.00
Przestepstwem w Pleszew ul. Stowackiego 19A [ 63-300 edz!
pokrzywdzonym .
Pleszewie

TEL: 735 977 600
Czwartek 15.00-20.00
(Okregowy Osrodek

w Kaliszu)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym Jarocin
Przestepstwem w
Jarocinie (Okregowy
Osrodek w Kaliszu)

Pomoc

PI. Festiwalu Muzyki 63-200 Wtorek 15.00-20.00
pokrzywdzonym Rokowej 1

a TEL: 735 977 600
Sroda 15.00-20.00

Okregowy Osrodek Poniedziatek — Sroda 8:30

Pomoc Pomocy - 15:30
Pokrzywdzonym Wioctawek

pokrzywdzonym

Czwartek — Pigtek 13:00-
Przestepstwem we 20:00
Wtoctawku

ul. Kosciuszki 26 87-800 TEL: 603 943 621

Sobota —9:00-14:00

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym

Pomoc y ¥

Wtorek — 11:00-16:00
Przestepstwem w Lipno ul. Wioctawska 16A | 87-600 ore
pokrzywdzonym .
Lipnie (Okregowy

) TEL: 691 391 819
Sroda — 11:00-16:00

Osrodek we

Wioctawku)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Radziejowie
(Okregowy Osrodek
we Wioctawku)

Radziejow

ul. Rolnicza 4C

88-200

Poniedziatek — 11:00-
16:00
Sroda 11:00-16:00

TEL: 606 280 005

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Aleksandrowie
Kujawskim
(Okregowy Osrodek
we Wtoctawku)

Aleksandrow
Kujawski

ul. Sikorskiego 3

87-700

Poniedziatek — 10:00-
15:00
Czwartek — 8:30-13:30

TEL: 663 643 731

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Rypinie (Okregowy
Osrodek we
Wioctawku)

Rypin

ul. Warszawska 40

87-500

Wtorek — 7:30-12:30
Sroda— 10:00-15:00

TEL: 663 643 731

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Os$rodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Czestochowie

Czestochowa

Al.. Pokoju 12

42-200

Poniedziatek 13-20
Wtorek 8-15
Sroda 8-15
Czwartek 8-15
Pigtek 8-15
Sobota 9-14

TEL: 730 876 600

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zawierciu
(Okregowy Osrodek
w Czestochowie)

Zawiercie

ul. Pitsudskiego 80

42-400

Sroda 9-14
Czwartek 9-14

TEL: 577 876 600
TEL: 797 250 095

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Myszkowie
(Okregowy Osrodek
w Czestochowie)

Myszkow

ul. Kazimierza
Putaskiego 7

42-300

Wtorek 9-14
Czwartek 9-14

TEL: 578 876 600
TEL: 797 250 095

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem W
Lublincu (Okregowy
Osrodek w
Czestochowie)

Lubliniec

ul. Waska 3A

42-700

Poniedziatek 8-13
Sroda 9-14

TEL: 579 876 600
TEL: 797 250 095




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem we
Wroctawiu

Wroctaw

ul. Nowa 2A

50-082

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 8.00-15.00
Czwartek 13.00-20.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-14.00

TEL: 781 621 807

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Ofawie (Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)

Otawa

ul. Ks. Pratata F.
Kutrowskiego 31A

55-200

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00

TEL: 781 621 808

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Strzelinie (Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)

Stzrelin

ul. Dzierzoniowska
16B

57-100

Sroda 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00

TEL: 781 621 809

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Miliczu (Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)

Milicz

ul. Marszatka J.
Pitsudskiego 14

56-300

Wtorek 9.00-14.00
Piatek 9.00-14.00

TEL: 781 621 810

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Srodzie Slgskiej
(Okregowy Osrodek
we Wroctawiu)

Sroda Slaska

ul. Konstytucji 3-
Maja 7

55-300

Wtorek 9.00- 14.00
Sroda 9.00- 14.00

TEL: 781 621 811

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Trzebnicy
(Okregowy Osrodek
we Wroctawiu)

Trzebnica

ul. Kosciuszki 10

55-100

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00

TEL: 781 621 812

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Olesnicy (Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)

Olesnica

ul. Mickiewicza 3

56-400

Wtorek 9.00-14.00
Pigtek 9.00-14.00

TEL: 781 621 814




Lokalny Punkt

Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Poniedziatek 9.00-14.00
Przestepstwem w Wotéw Pl. Piastowski 2 56-100 } ) TEL: 781 621 815
pokrzywdzonym ) Czwartek 9.00-14.00
Wotowie (Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)
Poniedziatek 8.00-15.00
Ok Osrodek
reglf(‘)"’n‘:ociro € Wtorek 13.00-20.00
Pomoc Sroda 8.00-15.00
Pok d Legni Pl. Stowianski 1 59-220 TEL: 781 621 827
pokrzywdzonym Pr:ezywstf::r‘r’]”\l/ e owlansit Czwartek 13.00-20.00
L:pnic Pigtek 8.00-15.00
Al Sobota 9.00-14.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym , Poniedziatek 8.00-13.00
Gt |. Dt 36 67-200 2 TEL: 781 621 830
pokrzywdzonym Przestepstwem w S s IR Sroda 15.00-20.00
Gtogowie (Okregowy
Osrodek w Legnicy)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym . . Wtorek 8.00-13.00
Jawor ul. Pitsudskiego 11 59-400 TEL: 781 621 828
pokrzywdzonym Przestepstwem w & Czwartek 8.00-13.00
Jaworze (Okregowy
Osrodek w Legnicy)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym ) ul. Wtadystawa Wtorek 8.00-13.00
Lubin 59-300 TEL: 781 621 825
pokrzywdzonym Przestepstwem w tokietka 7 Czwartek — 8.00-13.00
Lubinie (Okregowy
Osrodek w Legnicy)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym . . Poniedziatek 9.00-14.00
Ztotoryja ul. Szpitalna 9 59-500 TEL: 781 621 823
pokrzywdzonym Przestepstwem w vl P Czwartek 9.00-14.00
Ztotoryi (Okregowy
Osrodek w Legnicy)
Poniedziatek 13.00 -
Okregowy Osrodek 20.00
POmOC Pomocy Wtorek 9.00-16.00
Pokrzywdzonym Radom ul. Mireckiego 3/3 26-600 Sroda 9.00-16.00 TEL: 530 851 852
pokrzywdzonym
Przestepstwem w Czwartek 13.00 -20.00
Radomiu Pigtek 9.00 -16.00

Sobota 9.00 -14.00




Lokalny Punkt

Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Poniedziatek 8.00-13.00
Przestepstwem w Gréjec Al. Niepodlegtosci 6 | 05-600 i ) TEL: 535 320 488
pokrzywdzonym . Czwartek 8.00 -13.00
Gréjcu (Okregowy
Osrodek w
Radomiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
POmoC Pokrzywdzonym Wtorek od g13.00 do
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Przysucha ul. Przemystowa 5 26-400 godz. 18.00, - srody od TEL: 531 088 875
. v i Przysusze godz. 7.00 do godz. 12.00
(Okregowy Osrodek
w Radomiu)
Lokalny Punkt
P
omocy Srody w godz. od 13.00
Pomoc Pokrzywdzonym do godz. 18.00, - czwartki
Przestepstwem w Szydtowiec ul. Rynek Wielki 11 | 26-500 SO S TEL: 531 088 875
pokrzywdzonym Sovdtowed w godz. od 8.00 do godz.
y : 13.00
(Okregowy Osrodek
w Radomiu)
Lokalny Punkt
Pomoc
Pokrzywdzgnym poniedziatki od godz.
Pomoc 13.00 do godz. 18.00, -
Przestepstwem w Kozienice ul. Lubelska 2 26-900 e TEL: 531 462 895
pokrzywdzonym Kozienicach soboty od godz. 8.00 do
odz. 13.00
(Okregowy Osrodek e
w Radomiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
POmoC Pokrzywdzonym wtorki od godz. 8.00 do
Przestepstwem w Lipsko ul. ltzecka 6A 27-300 |godz. 13.00, - czwartki od| TEL: 531 462 895
pokrzywdzonym )
Lipsku (Okregowy godz. 8.00 do godz. 13.00
Osrodek w
Radomiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d srody od godz. 8.00 d
Pomoc el el , pl. Kochanowskiego R . ©
Przestepstwem w Zwolen 26-700 godz. 13.00, - piatki od TEL: 531 462 895
pokrzywdzonym ) 1
Zwoleniu (Okregowy godz. 8.00 do godz. 13.00
Osrodek w
Radomiu)
Okregowy Osrodek poniedziatek 8.00-15.00,
POmOC Pomocy Aleia Niepodlegtosci wtorek 8.00-15.00, sroda
Pokrzywdzonym | Tarnobrzeg JEERCPOSCE 39-400 | 13.00-20.00, czwartek | TEL: 530 100 330
pokrzywdzonym 9

Przestepstwem w
Tarnobrzegu

8.00-15.00, pigtek 8.00-
15.00, sobota 8.00-13.00




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mielcu (Okregowy
Osrodek w
Tarnobrzegu)

Mielec

ul. M. Reja 1

39-300

wtorek 14:00 - 19:00,
czwartek 8:00 - 13:00

TEL: 530 380 330

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kolbuszowej
(Okregowy Osrodek
w Tarnobrzegu)

Kolbuszowa

ul. Sw. Brata Alberta
3A

36-100

wtorek 8:00 - 13:00,
czwartek 14:00 - 19:00

TEL: 530 380 330

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Stalowej Woli
(Okregowy Osrodek
w Tarnobrzegu)

Stalowa Wola

ul.Ofiar Katynia 8A

37-450

poniedziatek 8:00 - 13:00
, Sroda 14:00 - 19:00

TEL: 530 100 710

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Nisku (Okregowy
Osrodek w
Tarnobrzegu)

Nisko

ul. Mickiewicza 3

37-400

poniedziatek 14:00 -
19:00, sroda 8:00 - 13:00

TEL: 530 100 710

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Bielsku-Biatej

Bielsko-Biata

ul. Wyspianskiego 33

43-300

Poniedziatek od 10:00-
17:00, wtorek 9:00-16:00,
$roda 0d13:00- 20:00,
czwartek 9:00-16:00,
piatek 9:00-16:00, sobota
8:00-13:00

TEL: 667 252 257

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Cieszynie (Okregowy
Osrodek w Bielsku-
Biatej)

Cieszyn

ul. Watowa 4

43-400

poniedziatek od 15:00-
20:00; pigtek od 8:00-
13:00

TEL: 667 254 710

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zywcu (Okregowy
Osrodek w Bielsku-
Biatej)

Zywiec

ul. Rynek 12

34-300

poniedziatek 8:00-13:00,
czwartek 14:00- 19:00

TEL: 667 254 715




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Bydgoszczy

Bydgoszcz

ul. Krasickiego 19

85-008

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 08.00-15.00
Sroda 08.00-15.00
Czwartek 08.00-15.00
Pigtek 08.00-15.00
Sobota 09.00-14.00

TEL: 574 501 007

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Inowroctwaiu
(Okregowy Osrodek
w Bydgoszczy)

Inowroctaw

ul. Armii Krajowej 9

88-100

Wtorek 10.00-18.00
Czwartek 10.00-18.00

TEL: 52 355 93 40
TEL: 574 502 655

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mogilnie (Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Mogilno

ul. Rynek 10

88-300

Wtorek 09.00-14.00
Czwartek 12.00-17.00

TEL: 574 500 242

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Nakle n. Notecia
(Okregowy Osrodek
w Bydgoszczy)

Nakto nad
Notecia

ul. Dgbrowskiego 18

89-100

Poniedziatek 13.00-18.00
Sobota 08.00-13.00

TEL: 574 503 943

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Szubinie(Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Szubin

ul. Kcynska 13

89-200

Wtorek 10.00-15.00
Czwartek 12.00-17.00

tel.: 574 504 032

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Swieciu (Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Swiecie

ul. Chmielniki 2B

86-100

Poniedziatek 15.00-20.00
Czwartek 15.00-20.00

TEL: 574 502 155

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tucholi (Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Tuchola

ul. Kosciuszki 16

89-500

Poniedziatek 11.00-16.00
Czwartek 15.00-20.00

TEL: 574 503 760




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zninie (Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Znin

PIl. Dziatowy 6

88-400

Wtorek 15.00-20.00
Czwartek 15.00-20.00

TEL: 574 501 751

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Os$rodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sieradzu

Sieradz

ul. Krakowskie
Przedmiescie 123A

98-200

Poniedziatek-Wtorek
13.00-20.00, Sroda-
Czwartek-Pigtek 8.00-
15.00, Sobota 8.00-13.00

TEL: 43 659 20 09

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zdunskiej Woli

Zdunska Wola

ul. taska 88

98-220

Poniedziatek 11:00-16:00,
Pigtek 8:00-13:00

TEL: 608 274 141

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
tasku

task

PIl. 11-go Listopada
27

98-100

Sroda 15:00-20:00;
Czwartek 8:00-13:00

TEL: 608 274 141

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wieluniu

Wielun

ul. Joanny Zubr 37

98-300

Wtorek 13:00-18:00;
Sroda 8:00-13:00

TEL: 608 274 141

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
todzi

todz

Pl.Komuny Paryskiej

5A (5 pietro, lok. 502

i 507)

90-113

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek-Pigtek 9.00-16.00
Sobota 9.00-14.00

TEL: 533 328 192

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Brzezinach
(Okregowy Osrodek
w todzi)

Brzeziny

ul. Sienkiewicza
10/12

95-060

Poniedziatek 9.00-14.00
Sroda 15.00-20.00

TEL: 533 328 193




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kutnie (Okregowy
Osrodek w todzi)

Kutno

Pl. Wolnosci 14/24

99-300

Poniedziatek 15.00-20.00
Sroda 9.00-14.00

TEL: 533 328 196

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
teczycy (Okregowy
Osrodek w todzi)

teczyca

ul. Poznanska 27

99-100

Wtorek 9.00-14.00
Sroda 15.00-20.00

TEL: 533 328 198

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
towiczu (Okregowy
Osrodek w todzi)

towicz

ul. Nowy Rynek 32

99-400

Poniedziatek 9.00-14.00
Wtorek 15.00-20.00

TEL: 533 328 198

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Pabianicach
(Okregowy Osrodek
w todzi)

Pabianice

ul. Traugutta 2

95-200

Poniedziatek 9.00-14.00
Wtorek 15.00-20.00

TEL: 533 328 194

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwemw
Rawie Mazowieckiej
(Okregowy Osrodek
w todzi)

Rawa
Mazowiecka

ul. Armii Krajowej 3

96-200

Poniedziatek 15.00-20.00
Wtorek 9.00-14.00

TEL: 533 328 193

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Skierniewicach
(Okregowy Osrodek
w todzi)

Skierniewice

ul. Joachima
Lelewela 6

96-100

Wtorek 15.00-20.00
Sroda 9.00-14.00

TEL: 533 328 193

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zgierzu (Okregowy
Osrodek w todzi)

Zgierz

ul. Aleksandrowska 7

95-100

Poniedziatek 15.00-20.00
Wtorek 9.00-14.00

TEL: 533 328 197




Poniedziatek 10:00-17:00,

Ok Osrodek
reg:;"’n‘]'ocim © wtorek 13:00-20:00,
Pomoc ul. Oj. Jana Sroda 10:00-17:00,
Pok d Gliwi 44-100 TEL: 579 519 688
pokrzywdzonym Pr(z)ezywstf/\(/):r\r/\n\:v wice Sieminskiego 22 Czwartek 10:00-17:00,
Gl?\;’icach Pigtek 13:00-20:00,
sobota 10:00-15:00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Poniedziatek 13:00-18:00
Przestepstwem w Ruda Slaska | ul. Tunkla 1 pok. 03 | 41-707 ) 7’| TEL:579 519 688
pokrzywdzonym P Czwartek 8:00-13:00
Rudzie Slaskiej (
Okregowy Os$rodek
w Gliwicach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Tarnowskie Sroda 14:00 - 19:00
Przestepstwem w , ul. Krakowska 9 42-600 j Y TEL: 579 519 688
pokrzywdzonym ) ) Gory Sobota 10:00-15:00
Tarnowskich Gorach
( Okregowy Osrodek
w Gliwicach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc ul. Roosevelta 118, Wtorek 8:00-13:00,
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Zabrze ok. 104 41-800 Piatek 15:00-20:00 TEL: 579 519 688
T v Zabrzu ( Okregowy Pl . ) ’
Osrodek w
Gliwicach)
i poniedziatek 8:00 - 15:00;
Ok Osrodek
reg:;erociro € wtorek 8:00 - 15:00;
P Sroda 8:00 - 15:00;
omoc Pokrzywdzonym Gdanisk ul. Heweliusza 11 | 80-890 sroda TEL: 731 512 313
pokrzywdzonym czwartek 13:00 - 20:00;
Przestepstwem w .
Gdarsky piatek 8:00 - 15:00;
sobota 9:00 - 14:00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc ) . Pigtek — 12.00-17.00,
Pok d Gd l. Ol ka 2 81-538 TEL: 731 512 277
pokrzywdzonym eI i b e Sobota —8.00-13.00
Przestepstwem w
Gdyni
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Al. Niepodlegtosci Wtorek - 8.00-13.00,
Pok d S t 81-805 p TEL: 731 512 277
pokrzywdzonym oKrzywezonym opo 606 Sroda —12.00-17.00

Przestepstwem w
Sopocie




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kartuzach

Kartuzy

ul. Pitsudzkiego 4

83-300

Wtorek 15.00-20.00,
Sobota - 8.00-13.00

TEL: 793 373 643

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Koscierzynie

Koscierzyna

ul. Krasickiego 4

83-400

Poniedziatek - 8.00-13.00
Sroda — 12.00-17.00,

TEL: 793 373 735

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Malborku

Malbork

PIl. Stowianski 6

82-200

Wtorek — 15.00-20.00,
Pigtek — 13.00-18.00

TEL: 793 599 933

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kwidzynie

Kwidzyn

ul. Braterstwa
Narodow 59

82-500

Wtorek - 13.00-18.00,
Pigtek — 9.00-14.00

TEL: 794 284 925

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Starogardzie
Gdanskim

Starogard
Gdanski

ul. Chojnicka 12/3B

83-200

Sroda —12.00-17.00,
Pigtek - 9.00-14.00

TEL: 577 377 669

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tczewie

Tczew

ul. Podmurna 11

83-110

sroda 8:00 - 13:00;
czwartek 12:00 - 17:00

TEL: 577 377 898

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wejherowie

Wejherowo

ul. Jana lll
Sobieskiego 279

84-200

Poniedziatek - 12.00-
17.00,
Pigtek - 8.00- 13.00

TEL: 794 284 925




poniedziatek 8.00-15.00,

Okreg:;”n‘:ocg"dek wtorek 13.00 - 20.00,
P |. Fredry 4 (pok 58 sroda 8.00-15.00,
omoc Pokrzywdzony Rzeszow ul-rre rY (po 35-959 TEL: 796 600 429
pokrzywdzonym Przestenstwem w IV pietro) czwartek 8.00-15.00,
stspzowie pigtek 8.00-15.00, sobota
8.00-13.0
Lokalny Punku
Pomocy
P Pok d iedziatek 9.00-14.00,
omoc oKrzywazonym w Debica ul. Wielopolska 23 | 39-200 | POMec#@'e TEL: 723 945 385
pokrzywdzonym Debicy (Okregowy czwartek 9.00-14.00
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
P Pok d torek 9.00-14.00,
omoc ST B Lezajsk ul. Mickiewicza 20 | 37-300 | W TEL: 698 895 868
pokrzywdzonym | Lezajsku (Okregowy czwartek 9.00-14.00
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Po'krzy.wdzonym w tarcut ul. Pitsudskiego 37-100 wtorek 9.00-14.00, pigtek TEL: 698 896 161
pokrzywdzonym |tancucie (Okregowy 70/26 9.00-14.00
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
P Pok d sroda 9.00-14.00,
omoc OKrZywazonym w1 p ooczyce ul. Konopnickiej 3 | 39-100 >roda TEL: 698 896 161
pokrzywdzonym Ropczycach czwartek 9.00-14.00
(Okregowy Osrodek
w Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
P Pok d sroda 9.00-14.00, piatek
omoc OKrZyWazonym Wil otrysow ul. Parkowa 7 38-100 | 0% PRt 1EL. 510 114 691
pokrzywdzonym Strzyzowie 9.00-14.00
(Okregowy Osrodek
w Rzeszowie)
Okresowy Oérodek Poniedziatek 8:00-15:00,
QgPor::oc Wtorek 13:00-20:00,
Pomoc Pokrz wdzyon Nowy Sacz  |ul.$w. Kunegundy 62| 33-300 Sl SO0 1500 TEL:530790 004
pokrzywdzonym Y v y-3 B guncy Czwartek 8:00-15:00, TEL: 534 800 062

Przestepstwem w
Nowym Saczu

Pigtek 8:00-15:00, Sobota
7:00-12:00




Lokalny Punku
Pomocy

Pomoc Pokrzywdzonym w . . i Wtorek 15:00-20:00,
Gorl . Pitsudsk 8/23 | 38-300 TEL: 530 790 040
pokrzywdzonym |Gorlicach (Okregowy oriice u. Pitsudskiego 8/ Czwartek 15:00-20:00
Osrodek w Nowym
Saczu)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym w , , _ Sroda 10:00-15:00,
L . Pitsudsk 20 34-600 TEL: 794 001 245
pokrzywdzonym Limanowe;j 'manowa Sl PSR sobota 7:00-12:00
(Okregowy Osrodek
w Nowym S3czu)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym w Poniedziatek 8:00-13:00,
N T l. K 19B 34-400 TEL: 794 001 608
pokrzywdzonym Nowym Targu S e Sl bz Wtorek 14:00-19:00
(Okregowy Osrodek
w Nowym Saczu)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym w ) , Poniedziatek 15:00-20:00,
Zak l.J Il ka7 34-500 TEL: 794 001 866
pokrzywdzonym Zakopanem axopane k- sagletionsia Wtorek 8:00-13:00
(Okregowy Osrodek
w Nowym Saczu)
Poniedziatek 8.00-20.00
Ok Osrodek ’
reg:;erociro € Wtorek 8.00 - 19.00,
P Sroda 8.00 - 19.00,
omoc Pokrzywdzonym Lublin ul. Bernardyniska5 | 20-109 roda TEL: 815 343 887
pokrzywdzonym Przestenstwem w Czwartek 8.00 - 19.00,
nglinie Pigtek 8.00 - 19.00,
Sobota 9.00-14.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d
Pomoc B , Wtorek 14.00-19.00, | TEL: 815 343 887
Przestepstwem w | Biata Podlaska | ul. Narutowicza 37 21-500 .
pokrzywdzonym L . Sroda 8.00-13.00 TEL: 782 515 474
Biatej Podlaskiej
(Okregowy Osrodek
w Lublinie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Chetm ul. Ignacego 29100 Wtorek 14.00-19.00, TEL: 815 343 887
pokrzywdzonym Przestepstwem w Moscickiego 4B Czwartek 14.00-19.00 TEL: 782 515 474

Chetmie (Okregowy
Osrodek w Lublinie)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Krasniku (Okregowy
Osrodek w Lublinie)

Krasnik

ul. Obozna 2 A

23-200

Wtorek 14.00-19.00,
Pigtek 9.00-14.00

TEL: 815 343 887
TEL: 782 515 474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Lubartowie
(Okregowy Osrodek
w Lublinie)

Lubartéw

ul. Lubelska 32

21-100

Sroda 14.00-19.00, Pigtek
8.00-13.00

TEL: 815 343 887
TEL: 782 515 474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Opolu Lubelskim
(Okregowy Osrodek
w Lublinie)

Opole Lubelskie

ul. Strazacka 8

24-300

Sroda 14.00-19.00,
Czwartek 9.00-14.00

TEL: 815 343 887
TEL: 782 515 474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Putawach
(Okregowy Osrodek
w Lublinie)

Putawy

ul. Sfowackiego 32

24-100

Poniedziatek 13.00-18.00,
Wtorek 8.00-13.00

TEL: 815 343 887
TEL: 601 561 250

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Radzyniu Podlaskim
(Okregowy Osrodek
w Lublinie)

Radzyn Podlaski

ul. Jana Pawta Il 4

21-300

Wtorek 8.00-13.00, Sroda
14.00-19.00

TEL: 815 343 887
TEL: 782 515 474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Rykach (Okregowy
Osrodek w Lublinie)

Ryki

ul. Wyczoétkowskiego

10

08-500

Wtorek 14.00-19.00,
Czwartek 13.00-18.00

TEL: 815 343 887
TEL: 601 561 250

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem we
Wtodawie
(Okregowy Osrodek
w Lublinie)

Wtodawa

Al. Pitsudskiego 41

22-200

Poniedziatek 12.00-17.00,
Pigtek 9.00-14.00

TEL: 815 343 887
TEL: 782 515 474




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Toruniu

Torun

ul. Mickiewicza
49/49A

87-100

pn.-$r. od godz. 8:30 do
15:30; czw.-pt. od godz.

9do 14

13 do 20; sobota od godz.

TEL: 663 062 961

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Brodnicy (Okregowy
Osrodek w Toruniu)

Brodnica

ul. Sw. Jakuba 22
(budynek MOPS)

87-300

czwartek 8:00- 13:00,
pigtek 8:00 - 13:00

TEL: 663 561 304

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Chetmnie
(Okregowy Osrodek
w Toruniu)

Chetmno

ul. Grudzigdzka 36

86-200

wtorek 10:30 - 15:30,
sroda 10:30 - 15:30

TEL: 663 495 597

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Golubiu-Dobrzyniu
(Okregowy Osrodek
w Toruniu)

Golub-Dobrzyn

ul. Kilinskiego 10
(budynek MCPS)

87-400

poniedziatek 10:00 -
15:00, sroda 10:00 -
15:00

TEL: 663 561 304

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Grudzigdzu
(Okregowy Osrodek
w Toruniu)

Grudzigdz

ul. Chetminska 97
(budynek Caritas)

86-300

sroda 14:00 - 19:00,
czwartek 14:00- 19:00,

TEL: 669 916 044

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wabrzezinie
(Okregowy Osrodek
w Toruniu)

Wabrzeino

ul. 1-go Maja 46

87-200

poniedziatek 10:00 -
15:00, wtorek 10:00-
15:00

TEL: 663 561 304

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdoznym
Przestepstwem w
Warszawie
(Warszawa-
Srédmiesécie)

Warszawa

ul. Widok 24

00-023

poniedziatek: 8.00-15.00;
wtorek 13.00-20.00;
sroda 8.00-15.00;
czwartek 13.00-20.00;
pigtek 8.00-15.00, sobota
9.00-14.00

TEL: 22 824 25 01




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Warszawa-
Mokotéw
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)

Warszawa

ul. Grazyny 13/15

02-548

wtorek 9.00-14.00; pigtek
9.00-14.00

TEL: 786 641 738

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Warszawa- Wola
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)

Warszawa

Al. Solidarnosci 84
lok. 6

01-003

wtorek 8.00-13.00; sroda
8.00-13.00

TEL: 22 823 96 64

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Warszawa-Zoliborz
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)

Warszawa

ul. Popietuszki 16
lok.14

01-590

wtorek 8.00-13.00,
czwartek 8.00-13.00

TEL: 786 641 743

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Grodzisk
Mazowiecki
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)

Grodzisk
Mazowiecki

ul. 3-go Maja 57

05-825

sroda 15.00-20.00; pigtek
15.00-20.00

TEL: 786 641 742

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pruszkow
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)

Pruszkow

ul Kosciuszki 28 m 23

(pokadj 6)

05-800

wtorek 15.00-20.00,
czwartek 15.00-20.00

TEL: 786 641 741

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Piaseczno
(Okregowy Osrodek
w Warszawie)

Piaseczno

ul. Kosciuszki 33
lok.105

05-500

wtorek 8.00-13.00,
czwartek 8.00-13.00

TEL: 786 641 740

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdoznym
Przestepstwem w
Katowicach

Katowice

ul. Wita Stwosza 2

40-040

poniedziatek, sroda,
czwartek, piatek: 8.00-
15.00, wtorek: 15.00-
20.00, sobota: 8.00 -
13.00

TEL: 601 320 611




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Bedzienie

Bedzin

ul. Sgczewskiego
27/7

42-500

$roda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601320 611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Bytomiu

Bytom

ul. Moniuszki 26A/7

41-902

$roda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601 320 611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Chorzowie

Chorzéw

ul. Sktadowa 17
pok.19/20

41-500

sroda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601 320 611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Dabrowie Gorniczej

Dabrowa
Goérnicza

ul. Krélowej Jadwigi
15

41-300

sroda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601 320 661

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Jaworznie

Jaworzno

ul. Rzemieslnicza 7

43-600

sroda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601 320 611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mikotowie

Mikotow

ul. Kolejowa 2

43-190

sroda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601 320 611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mystowicach

Mystowice

ul. Wojska Polskiego
3

41-400

sroda: 15.00-20.00,
sobota: 8.00 - 13.00

TEL: 601 320 611




Lokalny Punkt

Pomocy
Pomoc $roda: 15.00-20.00,
Pokrzywdzonym Pszczyna ul. Kilinskiego 5A 43-400 TEL: 601 320 611
pokrzywdzonym sobota: 8.00 - 13.00
Przestepstwem w
Pszczynie
Lokalny Punkt
Pomocy
P sroda: 15.00-20.00,
omoc Pokrzywdzonym Sosnowiec ul. Koscielna 16 41-200 sroca TEL: 601 320 611
pokrzywdzonym sobota: 8.00 - 13.00
Przestepstwem w
Sosnowcu
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc ul. Barona 30, p. 307 sroda: 15.00-20.00,
Pok d Tych 43-100 TEL: 601 320 611
pokrzywdzonym SIE iR var i316 sobota: 8.00 - 13.00
Przestepstwem w
Tychach
Lokalny Punkt
Pomocy
P Pok iemi i S : 15.00-20.
omoc okrzywdzonym SlenjlanQW|ce ul. Jana Pawta Il 1 41-100 sroda: 15.00-20.00, TEL: 601 320 611
pokrzywdzonym Przestepstwem w $laskie sobota: 8.00 - 13.00
Siemianowicach
Slaskich
Okregowy Osrodek
Pomocy poniedziatek 13.00-20.00
Pomoc Al. Jana Pawta Il 1 )
Pokrzywdoznym Stupsk ) 76-200 wtorek - pigtek 8.00- TEL: 601 081 865
pokrzywdzonym lok.218 i 224
Przestepstwem w 15.00 sobota 8.00-13.00
Stupsku
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc wtorek 8.00-13.00 i
Pok d Lebork l. K t 1| 84-300 TEL: 601 088 479
pokrzywdzonym eI i et B czwartek 14.00-19.00
Przestepstwem w
Leborku
Lokalny Punkt
Pomocy .
P Srodai tek 8.00-
omoe Pokrzywdzonym Bytow ul. Podzamcze 34 | 77-100 | “rocalcEwane TEL: 601 088 479
pokrzywdzonym 13.00

Przestepstwem w
Bytowie




Lokalny Punkt

Pomocy
P I. Konstytucij 3- Poniedziatek 8.00-13.00 i
omoc Pokrzywdzonym Miastko ul- fons y el 77-200 onlle zlate I TEL: 601 088 479
pokrzywdzonym Maja 1 sroda 13.30-18.30
Przestepstwem w
Miastku
Lokalny Punkt
Pomocy
P . Strzelecka 31A Poniedziatek i Sroda 8.00-
omoc Pokrzywdzonym Chojnice ul. Strzelecka 89-600 oniedziaiexct sroda TEL: 601 083 738
pokrzywdzonym lok.5 13.00
Przestepstwem w
Chojnicach
Lokalny Punkt
Pomocy
P . torek 09.00-14.00 i
omoc Pokrzywdzonym Cztuchéw ul. $rednia 12 77-300 | “ore ' | TEL: 601083 738
pokrzywdzonym sroda 13.30-18.30
Przestepstwem w
Cztuchowie
Poniedziatek 8.00-15.00
Ok Osrodek
reg:(‘)"’rzocilm € Wtorek 13.00-20.00
P Sroda 8.00-15.00
omoc Pokrzywdzonym | JeleniaGéra | ul. Wolnoéci57 | 58-500 roda TEL: 781 621 816
pokrzywdzonym Przestenstwem w Czwartek 8.00-15.00
Jelefiz_ s Pigtek 8.00-15.00
’ Sobota 9.00-14.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Poniedziatek 9.00-14.00
Przestepstwem w Bolestawiec Al.. Tysigclecia 30 59-700 } ) TEL: 781 621 818
pokrzywdzonym Czwartek 9.00-14.00
Bolestawcu
(Okregowy Osrodek
w Jeleniej Gorze)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc . ) Wtorek 14.00-19.00
Przestepstwem w Zgorzelec ul. Armii Krajowej 13| 59-900 TEL: 781 621 819
pokrzywdzonym Czwartek 9.00-14.00
Zgorzelcu
(Okregowy Osrodek
w Jeleniej Gorze)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym .
Pomoc Sroda 9.00-14.00
Przestepst Luban l. Mickiewicza 2 59-800 TEL: 781 621 820
pokrzywdzonym rzestqpstwem w uban ul- Mickiewicza Czwartek 9.00-14.00

Lubaniu (Okregowy
Osrodek w Jeleniej
Gorze)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kamiennej Goérze
(Okregowy Osrodek
w Jeleniej Gorze)

Kamienna Gora

Pl. Grunwaldzki 1

58-400

Wtorek 9.00-14.00
Czwartek 12.00-17.00

TEL: 781 621 821

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Lwoéwku Slaskim
(Okregowy Osrodek
w Jeleniej Gorze)

Lwoéwek Slgski

ul. Henryka
Brodatego 1

59-600

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00

TEL: 781 621 822

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Os$rodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kielcach

Kielce

Al. IX Wiekow Kielc
8/22

25-516

Poniedziatek 13:00-20:00
Wtorek 9:00-16:00
Sroda 9:00-16:00
Czwartek 9:00-16:00
Pigtek 9:00-16:00
Sobota 9:00-14:00

TEL: 531 618 359

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Konskich (Okregowy
Osrodek w Kielcach)

Konskie

ul. lwno Odrowaza
12

26-200

Poniedziatek 9:00-14:00
Sroda 12:00-17:00

TEL: 531 615 241

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Skarzysku
Kamiennej
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Skarzysko
Kamienna

ul. 1-go Maja 49

26-110

Wtorek 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

TEL: 531 615 241

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sandomierzu
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Sandomierz

ul. Dobkiewicza 8A

27-600

Poniedziatek 9:00-14:00
Sroda 12:00-17:00

TEL: 790 560 421

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Opatowie
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Opatéw

ul. Sienkiewicza 13/6

27-500

Wtorek 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

TEL: 790 560 421




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem we
Wioszczowie
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Wtoszczowa

ul .Sienkiewicza 31

29-100

Poniedziatek 9:00-14:00
Wtorek 12:00-17:00

TEL: 536 465 380

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Jedrzejowie
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Jedrzejow

ul. Armii Krajowej 9

28-300

Poniedziatek 9:00-14:00
Pigtek 12:00-17:00

TEL: 530 677 153

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Staszowie
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Staszow

ul. Opatowska 31

28-200

Wtorek 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

TEL: 531 581 641

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Starachowicach
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Starachowice

ul. Majowka 20

27-200

Czwartek 9:00-14:00
Pigtek 12:00-17:00

TEL: 790 560 420

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym w
Busku Zdroju
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Busko Zdroj

ul. Rézana 2

28-100

Pigtek od 9:00-14:00
Sobota od 9:00-14:00

TEL: 790 560 429

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym w
Pinczowie
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Pinczow

ul. Klasztorna 4

28-400

Sroda 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

TEL: 790 560 429

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Ostrowcu
Swietokrzyskim
(Okregowy Osrodek
w Kielcach)

Ostrowiec
Swietokrzyski

ul. Sienkiewicza 63

27-400

Wtorek 9:00-14:00
Sroda 12:00-17:00

TEL: 790 560 420




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Zielona Goéra

Zielona gora

ul. Stary Rynek 1

65-067

Poniedziatek 10:00-17:00,
Wtorek 10:00-17:00,
Sroda 13:00-20:00,
Czwartek 13:00-20:00,
Pigtek 8:00-15:00, Sobota
9:00-14:00

TEL: 695 522 000

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Krosno Odrzanskie

Krosno
Odrzansie

ul. Piastow 10B

66-600

Sroda 15:00 - 20:00;
Piagtek 9:00 - 14:00

TEL: 727 605 000

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Nowa Sl

Nowa Sol

ul Pitsudskiego 4A/1

67-100

Sroda 15:00 - 20:00;
Czwartek 10:00 - 15:00

TEL: 726 978 000

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Swiebodzin

Swiebodzin

ul. Plac Wolnosci 18

66-200

poniedziataek, Sroda
15:00 - 20:00

TEL: 727 599 000

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Wschowa

Wschowa

ul. Niepodlegtosci 1

67-400

wtorek, czwartek 15:00 -
20:00

TEL: 887 358 000

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Zagan

Zagan

ul. Slaska 1

68-100

Wtorek 15:00 - 20:00
Czwartek 14:00 - 18:00

TEL: 782 886 000

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestepstwem Zary

Zary

ul. Wroctawska 5

68-200

Sroda 9:00-14:00
Czwartek 15:00-20:00

TEL: 782 386 000




Poniedziatek 8:00-15:00,

Ok Osrodek
reg:;"’n‘]'ocim © Wtorek 13:00-20:00,
Pomoc ul. Janusz Zeylanda Sroda 8:00-15:00,
Pok d P A 60-808 TEL: 539106106
pokrzywdzonym P‘:Z;‘t’w szt(\j:ey: oznan 9/3 Czwartek 13:00-20:00,
Poeziah Pigtek 8:00-15:00, Sobota
9:00-14:00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc wtorek 8:00 - 13:00;
Pok d N T Sl ul. P Aska 30 64-300 ’ TEL: 539590001
pokrzywdzonym N e R oznanska éroda 15:30 - 20:30
Przestepstwem
Nowy Tomysl
Lokalny Punkt
POMOC Pomocy poniedziatek 11:00 -
Pokrzywdzonym Gniezno os. Orta Biatego 20 | 64-500 16:00; $roda 11:00 - TEL: 539002007
pokrzywdzonym
Przestepstwem 16:00
Gniezno
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc igtek 8:00 - 13:00
Pokrzywdzonym Szamotuty ul. Kaptariska 8 64-500 I TEL: 539590002
pokrzywdzonym sobota 8:00 - 13:00
Przestepstwem
Szamotuty
Lokalny Punkt
Pomocy
P [. M taka Jozef torek 8:00 - 13:00 $rod
omoe Pokrzywdzonym Oborniki | orozaiaka jozera) o) oo | WHOTE *T%%1 " TEL: 539590005
pokrzywdzonym Pitsudskiego 76 14:30-19:30
Przestepstwem
Oborniki
Lokalny Punkt
POmoC Pomocy poniedziatek 10:00 -
Pokrzywdzonym Wagrowiec ul. Wierzbowa 1 62-100 15:00 czwartek 10:00 - TEL: 539002006
pokrzywdzonym
Przestepstwem 15:00
Wagrowiec
Lokalny Punkt
Pomocy
P |. Wiadyst torek 15:00 - 20:00
omoc Pokrzywdzonym Chodziez ul-aviadystawa - eq gop | VIO'® TEL: 529002005
pokrzywdzonym Raymonta 12 sroda 8:00 - 13:00
Przestepstwem

Chodziez




Lokalny Punkt

Pomocy Poniedziatek 13:00 —
Pomoc ) ul Adama
Pokrzywdzonym Trzcianka . 64-980 18:00 Czwartek 10:00 - TEL: 539002008
pokrzywdzonym Mickiewicza 50
Przestepstwem 15:00
Trzcianka
Lokalny Punkt
Pomoc Pomocy i . $roda 15:00 - 20:00
Pit l. Ok 18 64-920 TEL: 539002004
pokrzywdzonym Pokrzywdzonym e ! rzel sobota 9:00 - 14:00
Przestepstwem Pita
Lokalny Punkt
POMOC Pomocy poniedziatek 14:00 -
Pokrzywdzonym Ztotow Al.. Piastow 32 77-400 19:00, czwartek 14:00 - TEL: 539002009
pokrzywdzonym
Przestepstwem 19:00
Ztotow
Poniedziatek 13:00 -
Ok Osrodek
reg:(‘)"’rzocilm € 20:00, Wtorek 9:00-
Pomoc 16:00, Sroda 9:00-16:00
Pok d Opol [. Mastowski 1| 45-532 ’ "| TEL: 885 655 012
pokrzywdzonym Pr:egzywstf;):r:l\rr\l/ Fells sl e g Czwartek 9:00-16:00,
gpolu Pigtek 9:00-16:00, Sobota
P 10:00-15:00
Lokalny Punkt
Pomocy
P l.B Aleksand sroda 15:00 - 20:00
omoe Pokrzywdzonym Olesno |- o UnONEKSANATAl - yg 300 | 51090 TEL: 885 655 020
pokrzywdzonym 2 czwartek 15:00 - 20:00
Przestepstwem w
Olesnie
Lokalny Punkt
Pomocy poniedziatek 14:00 -
Pomoc
Pokrzywdzonym Kluczbork ul. Strzelecka 2 46-203 19:00 wtorek 14:00 - TEL: 885 655 021
pokrzywdzonym
Przestepstwem w 19:00
Kluczborku
Lokalny Punkt
Pomocy poniedziatek 8:00 - 11:00
Pomoc ul. Ks. M. ) ,
Pokrzywdzonym Brzeg ) 49-300 i 15:00 - 17:00 sroda TEL: 885 655 018
pokrzywdzonym Makarskiego 49

Przestepstwem w
Brzegu

15:00 - 20:00




Lokalny Punkt

Pomocy
Pomoc torek 10:00 - 15:00
Pokrzywdzonym Gtubczyce ul. Jana Pawta Il 7 48-100 W TEL: 885 655 019
pokrzywdzonym $roda 10:00 - 15:00
Przestepstwem w
Gtubczycach
Lokalny Punkt
POmoC Pomocy poniedziatek 15:00 -
Pokrzywdzonym Nysa ul. E. Gierczak 2 48-300 20:00 wtorek 15:00 - TEL: 885 655 027
pokrzywdzonym
Przestepstwem w 20:00
Nysie
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc torek 9:00 - 14:00 $roda
Pokrzywdzonym Prudnik ul. Farny 2 48-200 W TEL: 885 655 026
pokrzywdzonym 9:00 - 14:00
Przestepstwem w
Prudniku
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Strzelce wtorek 14:00 - 19:00
ul. Krakowska 16 47-100 TEL: 885 655 024
pokrzywdzonym Przestepstwem Opolskie $roda 14:00 - 19:00
wStrzelcach
Opolskich
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Kedzierzyn- ) ) poniedziatek 15:00 -
Pok d l.P 17 | 47-200 TEL: 885 655 022
pokrzywdzonym el el Kozle ul- Firamowicza 20:00 wtorek 8:00 - 13:00
Przestepstwem w
Kedzierzynie-Kozlu
Poniedziatek 8:00-15:00
Ok Osrodek ’
reg:mloci/ro € wtorek 8:00-15:00,
Pomoc ul. Bolestawa sroda 8:00-15:00
Pokrzywdzonym Leszno 64-100 ' TEL: 536 411 111
pokrzywdzonym Sty : Chrobrego 42 czwartek 13:00-20:00,
Przestepstwem w .
Lesznie pigtek 8:00-15:00,
sobota 8:00-13:00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym Rawicz ul. Gr'ota 63-900 Poniedziatek 8:00-13:00, TEL: 607 147 813
pokrzywdzonym Przestepstwem w Roweckiego 9 wtorek 14:00-19:00

Rawiczu ( Okregowy

Osrodek w Lesznie)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Gostyniu (
Okregowy Os$rodek
w Lesznie)

Gostyn

ul. ks. Franciszka
Olejniczaka 6

63-800

Poniedziatek 14:00-19:00,
Wtorek 8:00-13:00

TEL: 607 143 904

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sremiu ( Okregowy
Osrodek w Lesznie)

Srem

ul. Grunwaldzcka 10

63-100

Poniedziatek 8:00-13:00,
$roda 14:00-19:00

TEL: 607 146 164

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Koscianiu (
Okregowy Os$rodek
w Lesznie)

Koscian

ul. Wroctawska 10

64-000

Poniedziatek 14:00-19:00,
Wtorek 8:00-13:00

TEL: 536 944 444

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wolsztynie (
Okregowy Os$rodek
w Lesznie)

Wolsztyn

ul. Roberta Kocha 17

64-200

Wtorek 14:00-19:00,
Sroda 8:00-13:00

TEL: 534 722 222

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Grodzisku
Wielkopolskim (
Okregowy Os$rodek
w Lesznie)

Grodzisk
Wielopolski

ul. Wawrzyniaka 5

62-065

Poniedziatek 15:00-20:00,
Czwartek 8:00-13:00

TEL: 534 733 333

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Srodzie
Wielkopolskiej (
Okregowy Osrodek
w Lesznie)

Sroda
Wilekopolska

ul. Dworcowa 3

63-000

Poniedziatek 8:00-13:00,
Czwartek 15:00-20:00

TEL: 607 146 134

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wrzesnia (
Okregowy Osrodek
w Lesznie)

Wrzesnia

ul. Romana
Dmowskiego 2

62-300

Wtorek 14:00-19:00,
Sroda 8:00-13:00

TEL: 570 390 460




Poniedziatek 13:00 -
Ok Osrodek
reg:;"’n‘]'ocim € 20:00, Wtorek 8:00 —
Pomoc ul. Powstancéw 15:00 Sroda 8:00 — 15:00
Pokrzywdzonym Rybnik . 44-200 TEL: 510497994
pokrzywdzonym Przesty stwen\: W y Slaskich 16A Czwartek 8:00 — 15:00
Regmku Pigtek 8:00 — 15:00
i Sobota 9:00 — 14:00
Lokalny Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym i . Wtorek 15:00 — 20:00,
Jastrzebie Zdré ul. Harcerska 3 44-335 p TEL: 690201116
pokrzywdzonym Przestepstwem w 8 J Sroda 15:00 -20:00
Jastrzebiu-Zdroju
Lokalny P
Pomoc PZk?zn://vd(z)cr::\oz Wodzistaw Poniedziatek 10:00 ~
v v ) ul. Zuchéw 3 44-286 15:00, Wtorek 9:00 — TEL: 510497993
pokrzywdzonym Przestepstwem w Slaski 14:00
Wodzistawiu Slaskim '
Lokalny P
POMOC sziznzvdcz)g]oz Poniedziatek 12:00 —
¥ ¥ Raciborz ul. Szewska 3/8 47-400 17:00, Czwartek 13:00 - TEL: 32 3518744
pokrzywdzonym Przestepstwem w
) 18:00
Raciborzu
Lokalny Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym . . . Sroda 12:00 — 17:00,
Zor 0s. Sikorskiego 52 44-244 TEL: 690224199
pokrzywdzonym Przestepstwem w Y & Czwartek 13:00 — 18:00
Zorach
kielce@ca
Centrum Integracji ritas.pl;
Pomoc . . . .
. i Spotecznej Kielce ul. Wesota 55 25-364 Catodobowo TEL: 664 031 042 |kierownik.
postpenitencjarna . . .
w Kielcach cis@carita
s.pl
, . Poniedziatek 8.00-16.00
Pomoc OSSrO:’?ekczR:Z'd?\s)\;sql Wtorek 8.00-16.00 twp@tw
Ctoer e FiN o c‘inie Szczecin ul. Potulicka 16 | 70-234 $roda 8.00-16.00 TEL: (91) 448 00 21 Szczedn pi
PR ! Czwartek 8.00-16.00 .
Pigtek 8.00-16.00




Poniedziatek 7.00-16.00

Pomoc Osrodek Pomocy VYtorek 7.00-16.00 siwbarka
postpenitencjarna Postpenitencjarnej | Chudobczyce | ul. Chudobczyce 27 | 64-423 Sroda 7.00-16.00 TEL: 612 935 004 |@interia.p
w Chudobczycach Czwartek 7.00-16.00 I
Pigtek 7.00-16.00
Oérodek wsparcia Poniedziatek 8.00-16.00
Pomoc psychologicznego ) o, VYtorek 8.00-16.00 kofoed@
postpenitencjarna i prawnego w Siedlce ul. Swietojanska 4 | 08-110 Sroda 8.00-16.00 TEL: (25) 632 41 90 wp.pl
Siedlcach Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00
Wizyta po wczesniejszym
kontakcie telefoniczym
Oérodek Pomocy Poniedziatek 9:00-14.00 .
Pomoc . Postpenitencjarnej Lublin ul. Tomasza Zana 3 A| 20-601 Wtorek 9:00-14.00 TEL: (81) 524 39 66 blur.o@po
postpenitencjarna w Lublinie Sroda 9:00-14.00 stis.pl
Czwartek 9:00-14.00
Pigtek 9:00-14.00
Osrodek
Readaptacji Poniedziatek 8.00-22.00
Pomoc Spotecznej ’ VYtorek 8.00-22.00 patronatl
postpenitencjarna dla Oséb Biatystok ul. Swietojanniska 2 A | 15-082 Sroda 8.00-22.00 TEL: (85) 732 24 12 |990@gma
Bezdomnych Czwartek 8.00-22.00 il.com
"Patronat” Pigtek 8.00-22.00
w Biatymstoku
TEL: |ll,|b|itn@\l\t/
olontariat.
Poniedziatek 10.00-18.00 kontsalki f:r?)(j;:?owy org.pl
Pomoc Punkt Pomocy VYtorek 10.00-18.00
. i Penitencjarnej Lublin ul. Gospodarcza 2 20-217 Sroda 10.00-18.00 pomocpos
postpenitencjarna .. 81/534 2652 . .
w Lublinie Czwartek 10.00-18.00 Pr-czw 8.00-18.00 tpenitencj
Pigtek 10.00-16.00 Pt arna.lubli
800-1600  |"@emailc
om
1.0srodek Pomocy,
Readaptacji i Terapii
w Swinoujsciu
2. Osrodek Pomocy | 1.Swinoujécie | 1.ul. Karsiborska7 | 1.72-600 . TEL: 500 153 924,
Pomoc . i Catodobowo 7 dni prezalbert
postpenitencjarna , Re.?daptac'Jl i 2. Gryf{ce 2.ul. 6-go Marca 4 2.72-300 w tygodniu 913212649, @op.pl
Terapii w Gryficach 3.Wolin 3.ul. Zamkowa 19 3.72-510 500007641

3. Osrodek Pomocy,
Readaptacji i Terapii
w Wolinie




wtorek: 12.00-15.00

sekretaria
Pomoc Osrodek Pomocy i i , sroda: 09.00-13.00 TEL: (33) 817 20 49,
Bielsko-Biata | ul. Bystrzanska 51A | 43-309 t@bk-
postpenitencjarna | Postpenitencjarnej Y czwartek: 12.00-16.00 338172838 @
europe.pl
tel. 663 062 961, 663-
561- 304. w god;mach stowarzys
z n n . przyjec osony .
Pomoc Osrodek "Mateus Catodobowo 7 dn eniemate
tpenitenci T ) usz Torun ul. Kosciuszki 77/79 | 87-100 , \Acll . ! pierwszego kontaktu, 2 I@
postpenitencjarna w Toruniu w tygodniu tel.: 693 288 017 dyzur usz@wp.p
catodobowy 7 dni w !
tygodniu
Poniedziatek 8.00-16.00
Pomoc Centrum Gorzéw Wtorek 8.00-16.00 Ty i.michalsk
7 . r
S — Charytatywne im. Wielkonolski Stoneczna 63 66-400 Sroda 8.00-16.00 € 95 72018400 az a@bratkry
S : Jana Pawta Il ? Czwartek 8.00-16.00 styn.pl
Pigtek 8.00-16.00
O¢rodek pomoc Poniedziatek 8.00-16.00
Pomoc ost enit:)nc'arn\{a' Gorzéw Wtorek 8.00-16.00 tel. 957201475 -michalsk
z . r
moc. . e . , Stoneczna 63 66-400 $roda 8.00-16.00 € °raz | @bratkry
postpenitencjarna w Gorzowie Wielkopolski 95 7201840
) ) Czwartek 8.00-16.00 styn.pl
Wielkopolskim .
Pigtek 8.00-16.00
Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9-14
Osrodek pomoc sekretaria
Pomoc - enitepnc'arnzle' Krakéw Al.. Zygmunta Sq.a95 Dodatkowe godziny TEL: (12) 426 47 39, t orobacia
postpenitencjarna postp J_ J Krasinskigo 9/26a dostepnosci biura - osoba TEL: 578 116 110 o :
w Krakowie . @wp.pl
pierwszego kontaktu w
czwartki w godz. 10:00-
14:00
Osrodek P Poniedziatek 08.00-18.00
Pomoc Poz’zoesite:ch;(:;i' Al- Wojska Polskiego OC\I/(:oitlaakeB 00-18.00 kontaki @f
moc > B syczecin | 63 (Budynek PCK, 4 | 70-234 , oe TEL: 535582 982 |undacjatul
postpenitencjarna TULIPAN w ietro) Sroda 8.00-18.00 inan ol
Szczecinie - Czwartek 12.00-18.00 S
TEL: Iublln@w
£15 447 779 olontariat.
Poniedziatek 10.00-18.00 kontakt catodobow org.pl
oo Punkt Pomocy Wtorek 10.00-18.00 Y
. i Penitencjarnej Lublin ul. Gospodarcza 2 20-217 Sroda 10.00-18.00 pomocpos
postpenitencjarna .. 81/534 2652 . .
w Lublinie Czwartek 10.00-18.00 Pr-czw 8.00-18.00 tpenitencj
Pigtek 10.00-16.00 P.t ' arna.lubli
il.
g00-1600  |"@8maile

om




od poniedziatku do pigtku

Bydgoski Osrodek bydgoszcz
Pomoc yae ul. Polanka 9 lok. w godzinach 10.00-18.00, y g .
. ) Pomocy Bydgoszcz i 85-085 . tel. 603 646 822 @inetrios.
postpenitencjarna ) : : 317 (lll pietro) po wczesdniejszym
Postpenitencjarnej f . org.pl
umoéwieniu telefonicznym
oniedziatek, wtorek i .
Pomorski Osrodek P ) postpenit
Pomoc Pomoc ul. Grunwaldzka 203 czwartek w godzinach tel. 603 851 623 encjarna
moc. mesy Gdanisk ' : 80-266 10.00-15.00, po e fEE
postpenitencjarna | Postpenitencjarnej lok. 2 (I pietro) L, @interios.
) wczesniejszym
dla Kobiet . . org.pl
umowieniu telefonicznym
Schronisko Barka TEL: (95) 762 07 80;
przy fundacji ,,Dom ) ) (w godz. 8:00-20:00) |drezdenko
Pomoc , 7 dni w tygodniu:
. ) Wspdlnoty Barka w Drezdenko ul. Chrobrego 10 66-530 TEL: 513 101 709 | .barka@g
postpenitencjarna " 8.00-20.00 .
Drezdenku (tel.kom: czynny | mail.com
w Drezdenku do godziny 15.00)
. stowarzys
Pomoc Pogotowie pomoc Warszawa- Catodobowo 7 dni zenie@alt
moc. gotowle pomacy ul. Wiglana 7 05-077 |w tygodniu, wszystkie dni w| TEL: (22) 760 86 40
postpenitencjarna | postpenitencjarne;j Wesota rokL er-
ego.org.pl
TEL/FAX: (58) 305 59
poniedziatek 9.30-13.30 / 7(9' )
wotrek 9.30-13.30 ! emaus.sto
Pomoc Dom Pomocy Emaus , ul. Sandomierska , TEL. KOM: 602 490
. . i Gdansk 80-074 sroda 9.30-13.30 warzyszen
postpenitencjarna w Gdansku 55/57 291; 882 847 643 | .
czwartek 9.30-13.30 . ie@wp.pl
i~tek 9.30-13.30 (codziennie do
- ' ' godziny 22.00)
ms-
Osrodek Readaptacji postpenit
Spof . itas.
oo ) p\oNic.zr::Jc r(]m;erch'” Wtorek 9.00-14.00 | TEL: 518 532 008, @Caz' =S
Cetoer e Poedw iszeniairz .| Koszalin | ul.Franciszkariska 1| 75-061 $roda 9.00-14.00 943423690, fax. | . '
P ! e v Czwartek 9.00-14.00 943462175 ,
Swietego w t.koszalin
Koszalinie) @caritas.p
I
Schronisko dla Oséb TEL: (55) 272 62 48 | stowarzys
P Bezd h TEL: 508 634 507 ie.j
o.moc . ez o'mnyc W Piekto Piekto 30 82-400 catodobowo i ZENIEJUNO
postpenitencjarna Piekle (tel.kom do godziny | na@wp.e
k. Sztumu 18:00) u




Godziny przyjec do

osrodka: fundacia
Pomoc Orodek pomoc Poniedziatek 8.00-16.00 Kontakt omostJ :)
S —— - enité)nc'arnzle' Zabrze ul. Wolnosci 276 41-800 Wtorek 8.00-16.00 catodobowy: 32 271 @ mail.io
—— ’ - I $roda 8.00-16.00 47 88 3 e
Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00
Wtorki 15.30-18.30
Pigtki 15.30-18.30
Osrodek Pomocy godziny rejestracji:
Pomoc Postpenitencjarnej - . Poniedziatek 8.00-16.00 biuro@sc.
Nowy Sacz ul. Lwowskiej 11 33-300 TEL: (18) 44 11 994
postpenitencjarna punkt udzielania y=3 J Wtorek 8.00-16.00 (18) org.pl
$wiadczen Sroda 8.00-16.00
Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00
Osrodek pomocy o i caritas@c
Pomoc od poniedziatku do pigtk
. ) postpenitencjarnej Gniezno os. Orta Biatego 20 62-200 el i ARINE I IR TEL: (61) 425 58 00 |aritas.gnie
postpenitencjarna L w godzinach 9.00-15.00
w Gnieznie zno.pl
1. Siedziba Caritas
i ey
Otk Sroda 12.00-16.00 army@gm
Pomoc ot 1.Gliwice 1.ul. Ziemowita2 | 1.44-100 | Piatek- 10.00-15.00 | TEL: 665 554 661, |’ a“‘éorﬁ
postpenitencjarna .p J . 2. Niewiesze 2. ul. Lesna 4 2.44-172 665 554 661 !
Spotecznej Fundacja fundacjaz
HZ H G s n H
s Bl 2. Czwartek 7.00-15.00 acisze@g
Ul. Lesna 4 mail.com
44-172 Niewiesze
Stowarzyszenie . . abbakus@
P d dziatku d tk
- egir:e?qcc'arna Samopomocowe tédz ul. Préchnika 5 90-408 OW pzzlz?n:cah ;000 felaoou 42 639-78-42 poczta.one
Poniedziatek 10.00-20.00
Oérodek Readaptacji Wtorek 10.00-20.00 d
Pomoc Spotecznej “DF:)mJ Warszawa ul. Drwecka 14 04-393 stede 100020400 228132215 ﬁga— gq;:gc:w:
postpenitencjarna B ) R ’ g Czwartek 10.00-20.00 .
Patronatu ) ail.com
Pigtek 10.00-16.00
Sobota 10.00-14.00
S iedzi :00-16: jadi
Pomoc sziozr?il(t::crg?x' tédz ul. Rewoluc;ji 9 90-001 pﬁJnl::ed:j/,rcits'Sn?SSZGngo 603 124 536, Zﬁ;j?@c)]a:wlae
postpenitencjarna . ,J J i J P . - 724 504 551 &
w todzi umowieniu

il.com



mailto:dompatronatu48@gmail.com
mailto:dompatronatu48@gmail.com
mailto:dompatronatu48@gmail.com

Osrodek Pomocy

ul. Prusa 65 (przy

czwartek 8:00-16:00 lub

fundacjadie

Pomoc 601 367 910,
. ) Postpenitencjarne;j Wroctaw wspolnocie DOM 50-316 po wczesniejszym smei@gma
postpenitencjarna . , . 601 640 292 .
we Wroctawiu CHLEBA) umownieu il.com
Pomoc Osrodek Pomocy fundacjadie
. ) Postpenitencjarnej Opole Sandomierska 4/1 45-326 czwartek 8.00-15.00 smei@gma
postpenitencjarna 601 367 910 .
w Opolu il.com
Pomoc Osrodek Pomocy wytacznie po 724 504 551 :'Stajuqa@:)
) i Postpenitencjarnej Olsztyn ul. Pienieznego 18 | 11-041 ; _y_a i . ! SIS,
postpenitencjarna X wczesniejszym umaowieni 603 124 536 szkra@dies
w Olsztynie .
mei.pl
, . juda@
Osrodek Pomoc igtek 9.00-17.00 lub po mstaju
Pomoc S AHIG) , ul. Lisa Kuli 1  przy P1a - P 693290219, |diesmei.pl,
. . Postpenitencjarnej Rzeszow . . 35-060 wczesniejszym .
postpenitencjarna . Fundacji Feniks) L 724 504 551 szkra@dies
w Rzeszowie umowieniu .
mei.pl
Pomoc Osrodek Pomocy Poniedziatek-Pigtek 9.00{ 733-388-299 lub | biuro@sto
. i Postpenitencjarnej Legnica ul. Plac Stowianski 1 [ 59-220 15.00 numer dyzurny 512- | warzyszeni
postpenitencjarna ; ) .
OD TERAZ Sroda 16.00-20.01 057-716 egrono.pl
Pomoc Osrodek Pomocy Poniedziatek-Pigtek 9.00{ 733-388-299 lub | biuro@sto
Postpenitencjarnej Wroctaw ul. Nowa 2a 50-082 15.00 numer dyzurny 512- | warzyszeni

postpenitencjarna

"OD TERAZ"

Sroda 16.00-20.00

057-717

egrono.pl




