
 

                                                                                                                                                ………………………………. 

(data, miejscowość)  

……………………………………………. 

…………………………………………… 

(dane pracownicy) 

 

 

WNIOSEK O PRZERWY NA KARMIENIE DZIECKA PIERSIĄ 

 

Oświadczam, iż moje dziecko ………………………………………………. urodzone ……………………………….  

karmione jest przeze mnie piersią. W związku z powyższym wnoszę o udzielenie mi prawa do przerw 

w pracy na karmienie dziecka, które przysługuje mi na podstawie art. 187 § 1 Kodeksu pracy. 

Zwracam się z uprzejmą prośbą o połączenie dwóch ………………………………………………… przerw w jedną 

wykorzystywaną od godz. ………………. do godz. ………………….. .  

Chciałabym rozpocząć korzystanie z powyższego uprawnienia od dnia …………………………. .  

Jednocześnie zapewniam, że o zaprzestaniu karmienia dziecka piersią poinformuję pracodawcę bez 

zbędnej zwłoki. 

 

 

………………………………………….. 

(podpis pracownicy) 

 

 


