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Данный отчет будем считать первым в череде прочих, поэтому остановимся исключительно на 

текущих показателях цен. Отслеживать динамику сможет в будущих исследования, когда 

соберется достаточно сведений для анализа. 

Рассмотрим цены в двенадцати основных категориях, обобщив данные из различных воеводств, 

шестнадцати разных сетевых супермаркетов. Укажем данные по минимальной, максимальной и 

средней стоимости по каждому из 50 конкретных продуктов, выбранных для корзины в этом 

отчете. 

Суммарная корзина обошлась бы в указанный период: по минимальным ценам – в 270,66 злотых, 

в средних расценках – 356,72 злотых, по максимальной стоимости – 481,37 злотых. 



 

Мясо, рыба 

  Минимальна
я цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальна
я цены, зл 

Сосиски «Берлинки» упаковка, 250 г 2,49 4,70 5,49 

Сопотская вырезка, кусочки в вакуумной упаковке, 450 
г 

10,11 17,67 27,86 

Корейка свиная бескостная охлажденная, 1 кг 13,99 21,37 32,75 

Сельдь matjasy в масле, 650 г 10,37 13,84 23,00 

Колбаса Подвавельская весовая (80% свинина) 15,37 22,96 36,99 

Ветчина деревенская, нарезка в вакуумной упаковке, 
450 г 

13,48 18,25 21,25 

Целая курица, 1 кг 9,98 11,28 15,99 

Что касается конкретных магазинов, то наиболее выгодные цены в данный период оказались у 

Auchan, E.Leclerc и Aldi. Наиболее высокие у Carrefour Express (обратите внимание, именно 

Carrefour Express, а не обычный Carrefour, где цены были чуть выше среднего), Żabka, Netto и 

Polomarket. 

Жировые продукты 

  Минимальна
я цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальна
я цены, зл 

Куявское подсолнечное масло, 1 л 11,99 12,85 12,99 

Масло сливочное экстра, 200 г 3,99 6,85 7,99 

Маргарин Rama Classic, 500 г 8,32 10,22 13,32 

Здесь минимально указанная стоимость нередко связана с проводимыми акциями. Без этого 

расценки примерно равны. При этом несколько дешевле было в Lidl, Netto и Biedronka, а дороже в 

SPAR, Lewiatan и Carrefour Express. Последний лидирует по дороговизне в большинстве категорий, 

однако это связано со спецификой работы сети. 

Молочные продукты, яйца 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Натуральный творог Piątnica, 200 г 1,98 2,38 2,99 

Сливки Piątnica 18%, 200 г 1,98 2,18 2,39 

10 яиц (самые дешевые) 5,62 6,40 7,79 

Сыр Гауда, 1 кг 19,78 25,82 35,50 

Йогурт Zott Jogobella, 150 г 1,25 1,49 1,79 

Молоко Łowickie 3,2%, 1 л 3,16 3,85 4,09 

Polomarket, Biedronka и E.Leclerc в данной категории продемонстрировали наиболее выгодные 

стоимости продуктов. Максимальные и близкие к ним цены наблюдались в Lewiatan, Stokrotka и 

Żabka. 



 

Овощи, грибы 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Картофель весом, 1 кг 0,99 2,22 2,85 

Помидоры весом, 1 кг 3,95 5,71 7,99 

Перец красный весовой, 1 кг 5,99 8,41 12,99 

Грибы свежие весовые, 1 кг 8,09 9,54 11,58 

В данном блоке однозначными лидерами по экономии являются Auchan, Dino, E.Leclerc и 

Lewiatan. Высокими ценами оказались в Netto, Carrefour Express и Aldi. Однако следует понимать, 

что в случае овощей значение имеет их сорт, страна происхождения и другие параметры.  

Фрукты 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Бананы весовые, 1 кг 4,99 5,64 5,99 

Яблоки весовые (Польша), 1 кг 2,79 3,29 4,21 

Лимоны весовые, 1 кг 5,98 8,16 9,51 

Апельсины весовые, 1 кг 4,99 6,03 7,99 

По фруктам наилучшим образом проявили себя Auchan, Lidl и Biedronka, а наиболее высоки цены, 

кроме Carrefour Express, оказались в Żabka, E.Leclerc и Lewiatan. 

Напитки 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Чай Lipton Yellow Label, 100 пак. 13,02 14,75 16,34 

Сок Tymbark апельсиновый, 1 л 3,49 4,01 4,69 

Негазированная вода Żywiec Zdrój, 1,5 л 1,88 2,20 2,99 

Пиво Żywiec, 0,5 л ж/б 2,49 3,20 3,59 

Кофе молотый Tchibo Family, 250 г 6,99 9,27 9,99 

Напиток Tymbark яблоко-вишня, 1 л 1,74 2,28 2,99 

В категорию включены конечно очень разноплановые продукты. Но определенные тенденции 

можно отметить и здесь. Меньше всего потратить можно было в Biedronka, Kaufland и Stokrotka, а 

больше всего – в Żabka, Lewiatan и Carrefour Express. 

Сладости 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Шоколад Wedel молочный, 100 г 2,99 3,88 4,10 

Джем Herbapol (разные вкусы), 280 г 3,54 3,97 4,59 

Кукурузные хлопья Nestle, 250 г 3,33 4,22 5,70 

SPAR, Lewiatan и Dino в этот раз продемонстрировали наиболее лояльные цены на данные 

продукты. К максимумам, кроме Carrefour Express, приближались Zabka, Stokrotka и Polomarket. 



 

Выпечка 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Хлеб, 1000 г 3,78 4,80 8,72 

Булка Кайзерская, 50 г 0,30 0,34 0,99 

Здесь разброс внушительный, но связан он не только с ценовой политикой, но и с качеством 

продукции. Выбирались наиболее выгодные из представленных, и в этих условиях наиболее 

экономными оказались Polomarket, Biedronka и Auchan. Высокими цены были в Lewiatan, Netto, 

SPAR и, разумеется, в Carrefour Express. 

Бакалея 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Белый сахар, 1 кг 4,98 5,49 7,99 

Соль, 1 кг (самая недорогая) 0,98 1,23 2,49 

Паста Primo Gusto penne rigate 3,78 5,30 6,44 

Паста Primo Gusto спагетти 3,78 4,57 4,99 

Мука пшеничная Познанская 500, 1 кг 2,47 3,18 5,25 

Наиболее комфортными цены оказались в Carrefour (обычный), E.Leclerc и Auchan. Максимумы (и 

близкие к ним значения) достигались, кроме Carrefour Express, в Żabka. Остальные держались 

примерно на одной уровне, близком к среднему. 

Соусы 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Кетчуп Pudliszki, 430 г 3,00 4,08 6,05 

Горчица Камис, 185 г 1,39 2,00 2,49 

В этой категории приятно порадовали Biedronka и Kaufland, а высокие расценки, если не считать 

Carrefour Express, были в Lewiatan, Zabka и SPAR. 

Средства ухода 

  Минимальн
ая цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальн
ая цены, зл 

Туалетная бумага (в пачке 8 рулонов) белая 3,99 5,90 8,39 

Зубная паста Colgate Herbal, 125 мл 4,68 6,52 8,99 

Мыло Dove, 100 г (кубик) 2,99 3,63 5,45 

Шампунь для волос Timotei, 250 мл 4,86 6,14 10,31 

Бумажные полотенца (упаковка из 2 рул., недорогие) 2,00 4,41 6,19 

Здесь разброс цен составлял два, и где-то и три раза. Несомненными лидерами по комфортным 

ценам стали Dino и Auchan, а в антилидерах E.Leclerc, Stokrotka и SPAR. При этом товары данной 

категории присутствовали в магазинах не каждой сети. 



 

Бытовая химия 

  Минимальна
я цена, зл 

Средня
я цена, 
зл 

Максимальна
я цены, зл 

Средство для мытья посуды Ludwik, 1 л мята 5,32 6,11 6,67 

Domestos для мытья/чистки унитазов, 750 мл 5,99 7,61 9,29 

Стиральный порошок Vizir, 400г 5,27 6,52 10,40 

Наиболее выгодными покупки в этой категории оказались бы в Biedronka, Lidl и Netto, а 

максимальные цены выставляли Kaufland, Stokrotka и Lewiatan. 

Как изменялись цены на продукты в Польше? 

Как уже упоминалось, детальный анализ динамики цен будет проводиться позднее, после 

накопления данных. Однако по информации из других отчетов можем предложить вниманию 

читателей несколько графиков по ряду важных продуктов. Изменение цен в Польше с конца 2009 

года (точных данных на графиках не отображено, но сам динамика продемонстрирована 

наглядно). 
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Важная информация по товарам в Польше 

Для лучшего понимания вопроса цен на основные товары в Польше, стоит ознакомиться со 

следующими материалами: 

 Как экономить на продуктах? 

 Сведения о защите прав потребителей. 

Актуальные газетки – обновляемые рекламные проспекты продуктовых сетевых магазинов – 

можно найти по этим ссылкам: 

 Ашан. 

 Бедронка. 

 Жабка. 

 Интермарше. 

 Карфур. 

 Кауфланд. 

 Лидл. 

 Нетто. 

 Стокротка. 

Данные из этих газеток так же принимали участие в вышеприведенном исследовании. 

https://poland-consult.com/polezno-znat/kak-ekonomit-na-produktah.html
https://poland-consult.com/eu/pl/prawa-konsumenta
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/ashan-v-polshe-skidki.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/aktsii-v-magazine-bedronka.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/zabka-promocyjna.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/intermarche.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/carrefour.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/kaufland.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/lidl-pl-promocyjna.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/netto-aktsii.html
https://poland-consult.com/polezno-znat/gazetki/stokrotka.html
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